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Cenoura - 1 kg R$ 2,49
Supermercado Pinheiro e 

Carneiro
João XXIII R$ 15,99 G. Barbosa Edson Queiroz R$ 11,63 R$ 13,50 542,17%

Cebola - pêra 1 kg R$ 2,49 Centerbox Jangurussu R$ 12,90 Pão de Açúcar Aldeota R$ 9,27 R$ 10,41 418,07%

Papel higiênico - perfumado - 
Floral 1 pct. C/4 unid. R$ 3,49 Mercadão São Francisco Granja Lisboa R$ 16,99 Supermercado Pinheiro Maraponga R$ 5,24 R$ 13,50 386,82%

Lenços umedecidos - Menor 
Valor 1 pct. c/48 unid. R$ 6,29 Novo Cordeiro Supermercados Parque Santa Maria R$ 28,99 Super Lagoa Centro R$ 19,33 R$ 22,70 360,89%

Esponja de aço - 8 unidades - 
Bombril 60 g R$ 2,09 Super Lua Vicente Pizon R$ 8,99 Mercadinho Super Mania Carlito Pamplona R$ 3,40 R$ 6,90 330,14%

Desodorante masculino - 
spray aerossol - Rexona 150 

ml
R$ 4,89 Supermercado Pinheiro Maraponga R$ 20,77 Pão de Açúcar Aldeota R$ 17,11 R$ 15,88 324,74%

Beterraba - 1 kg R$ 3,49 Supermercado Brasileiro Rodolfo Teófilo R$ 13,99 G. Barbosa Edson Queiroz R$ 7,37 R$ 10,50 300,86%

Farinha de mandioca fina - 
branca - menor valor 1 kg R$ 2,29 Supermercado Brasileiro Rodolfo Teófilo R$ 8,77 G. Barbosa Edson Queiroz R$ 4,96 R$ 6,48 282,97%

Tomate - 1 kg R$ 4,89 Frangolândia Varjota R$ 17,90 Pão de Açúcar Aldeota R$ 8,71 R$ 13,01 266,05%

Fio Dental - Menor Valor 
100m R$ 6,09 Mercadão São Francisco Granja Lisboa R$ 20,99 Extra Supermercado Fátima R$ 8,65 R$ 14,90 244,66%

Pimentão - verde 1 kg R$ 4,97 Martri Supermercados Jardim Iracema R$ 16,99 Cometa Supermercados Cidade dos Funcionários R$ 9,40 R$ 12,02 241,85%

Goiaba - 1 kg R$ 4,19 Supermercado Brasileiro Rodolfo Teófilo R$ 13,99 G. Barbosa Edson Queiroz R$ 6,73 R$ 9,80 233,89%

PERÍODO: 02/07/2026 A 17/07/2026  

PESQUISA DE PREÇOS DE JULHO 2026:  SUPERMERCADOS

PRODUTOS

C O M P A R A T I V O



Esponja multiuso de limpeza - 
dupla face - Scotch Brite 4 

unidade
R$ 3,55 Super do Povo Henrique Jorge R$ 11,57 Supermercado São Luiz Aldeota R$ 9,32 R$ 8,02 225,92%

Manteiga - menor valor 500 
g R$ 9,99 Araripe Supermercado Bom Jardim R$ 31,99 Super Benfica Centro R$ 22,84 R$ 22,00 220,22%

Maçã - nacional 1 kg R$ 5,99 Frangolândia Varjota R$ 18,99 Supermercado São Luiz Aldeota R$ 11,25 R$ 13,00 217,03%

Talco para bebê - Menor 
Valor 100 g R$ 10,79

Supermercado Pinheiro e 
Carneiro

João XXIII R$ 33,99 Super Lagoa Centro R$ 18,71 R$ 23,20 215,01%

Batata - inglesa 1 kg R$ 6,19 Super Benfica Centro R$ 18,90 Pão de Açúcar Aldeota R$ 10,50 R$ 12,71 205,33%

Presunto de peru - Perdigão 
1 kg R$ 17,99 G. Barbosa Edson Queiroz R$ 49,90 Pão de Açúcar Aldeota R$ 33,96 R$ 31,91 177,38%

Sal refinado e iodado - 
menor valor 1 kg R$ 0,99 Supermercado Vinte Barra do Ceará R$ 2,59 G. Barbosa Edson Queiroz R$ 1,65 R$ 1,60 161,62%

Mamão - formosa 1 kg R$ 3,49 Araripe Supermercado Bom Jardim R$ 8,99
Supermercado Max Rede, Guará 

Supermercado
Jardim das Oliveiras, Praia de 

Iracema
R$ 6,25 R$ 5,50 157,59%

Coentro - molho 1 unidade R$ 1,59 Martri Supermercados Jardim Iracema R$ 3,99 G. Barbosa Edson Queiroz R$ 2,52 R$ 2,40 150,94%

Tangerina - morgote 1 kg R$ 5,99
Compre Max Supermercado, 

Frangolândia, Super Lua
Antônio Bezerra, Varjota, 

Vicente Pizon
R$ 14,90 Extra Supermercado Fátima R$ 9,08 R$ 8,91 148,75%

Alho - a granel 1 kg R$ 18,99 Supermercado Brasileiro Rodolfo Teófilo R$ 44,90
Pão de Açúcar, Supermercado 

São Luiz, Supermercado 
Pinheiro

Aldeota, Maraponga R$ 32,83 R$ 25,91 136,44%

Molho de tomate - 
tradicional - menor valor 

300 g
R$ 1,69

Mercadinho Santa Edwiges, 
Super Israel Supermercados

Jangurussu, Jardim Guanabara R$ 3,99 Supermercado São Luiz Aldeota R$ 2,11 R$ 2,30 136,09%

Batata - doce 1 kg R$ 2,99 Frangolândia Varjota R$ 6,99 Pão de Açúcar Aldeota R$ 4,97 R$ 4,00 133,78%

Areia Sanitária para Gatos - 
Menor Valor 4 kg R$ 5,59 Super Lua Vicente Pizon R$ 12,99 Pão de Açúcar Aldeota R$ 8,28 R$ 7,40 132,38%



Laranja - pêra 1 kg R$ 1,99
Martri Supermercados, 

Supermercado Brasileiro
Jardim Iracema, Rodolfo Teófilo R$ 4,59 Pão de Açúcar Aldeota R$ 3,29 R$ 2,60 130,65%

Maracujá - 1 kg R$ 6,99 Frangolândia Varjota R$ 15,99 G. Barbosa Edson Queiroz R$ 12,01 R$ 9,00 128,76%

Macaxeira - 1 kg R$ 3,49 Martri Supermercados Jardim Iracema R$ 7,98 Cometa Supermercados Cidade dos Funcionários R$ 5,01 R$ 4,49 128,65%

Creme dental - tripla ação - 
Colgate 90 g R$ 3,79 Martri Supermercados Jardim Iracema R$ 8,39 Guará Supermercado Praia de Iracema R$ 6,82 R$ 4,60 121,37%

Queijo coalho - menor valor 
1 kg R$ 26,99 Mercadão São Francisco Granja Lisboa R$ 58,90

Supermercado São Luiz, Extra 
Supermercado

Aldeota, Fátima R$ 43,55 R$ 31,91 118,23%

Abacaxi - pérola 1 unidade R$ 5,99
Frangolândia, Novo Cordeiro 

Supermercados
Parque Santa Maria, Varjota R$ 12,99 Guará Supermercado Praia de Iracema R$ 8,77 R$ 7,00 116,86%

Goiabada - Tambaú 250 g R$ 4,69 Dmais Supermercado Montese R$ 9,89 Super Benfica Centro R$ 5,65 R$ 5,20 110,87%

Queijo mussarela - menor 
valor 1 kg R$ 37,90 Telefrango Passaré R$ 79,79 Supermercado São Luiz Aldeota R$ 51,21 R$ 41,89 110,53%

Pão francês - 1 kg R$ 14,99
Dmais Supermercado, Super 

Baratão
Montese, Siqueira R$ 29,99 G. Barbosa Edson Queiroz R$ 20,67 R$ 15,00 100,07%

Presunto de peru - Sadia 1 
kg R$ 24,99 Dmais Supermercado Montese R$ 49,90

Pão de Açúcar, Extra 
Supermercado

Aldeota, Fátima R$ 37,38 R$ 24,91 99,68%

Refrigerante - Coca-cola 
Zero 2 l R$ 7,49

Supermercado Pinheiro e 
Carneiro

João XXIII R$ 14,49 Guará Supermercado Praia de Iracema R$ 10,54 R$ 7,00 93,46%

Cebolinha - molho 1 unidade R$ 1,59 Martri Supermercados Jardim Iracema R$ 2,99
Pão de Açúcar, Supermercado 

Max Rede, Guará Supermercado, 
Super Lagoa

Aldeota, Centro, Jardim das 
Oliveiras, Praia de Iracema

R$ 2,47 R$ 1,40 88,05%

Farinha de milho amarela - 
Santa Clara 500 g R$ 1,59

Compre Max Supermercado, 
Super Lagoa

Antônio Bezerra, Centro R$ 2,99 Supermercado Brasileiro Rodolfo Teófilo R$ 2,06 R$ 1,40 88,05%



Manga - tomy 1 kg R$ 7,99
Compre Max Supermercado, 

Supermercado Vinte
Antônio Bezerra, Barra do Ceará R$ 14,99 Guará Supermercado Praia de Iracema R$ 10,91 R$ 7,00 87,61%

Macarrão espaguete sêmola - 
Fortaleza 500 g R$ 3,49 Mercadão São Francisco Granja Lisboa R$ 6,49 Supermercado São Luiz Aldeota R$ 5,00 R$ 3,00 85,96%

Carne bovina - chã de 
dentro - coxão mole 1 kg R$ 43,99

Frangolândia, Mercadão São 
Francisco, Supermercado 

Brasileiro

Granja Lisboa, Rodolfo Teófilo, 
Varjota

R$ 79,99 Guará Supermercado Praia de Iracema R$ 56,80 R$ 36,00 81,84%

Mortadela tradicional - 
menor valor 1 kg R$ 7,99

Martri Supermercados, 
Mercadinho Santa Edwiges, 
Super Israel Supermercados

Jangurussu, Jardim Guanabara, 
Jardim Iracema

R$ 14,49 Super Uchoa Jardim América R$ 10,67 R$ 6,50 81,35%

Bolacha salgada - Cream 
Cracker - Fortaleza 350 g R$ 3,89 Mercadão São Francisco Granja Lisboa R$ 6,99 Pão de Açúcar Aldeota R$ 5,72 R$ 3,10 79,69%

Mucilon - multicereais - 
sachê - Nestlé 180 g R$ 4,49 Supermercado São Luiz Aldeota R$ 7,99 Nidobox Passaré R$ 6,43 R$ 3,50 77,95%

Suco em pó - menor valor 18 
g R$ 0,79

Anali Supermercado, Compre 
Max Supermercado, Mercadinho 
Santa Edwiges, Pão de Açúcar, 
Super Israel Supermercados, 
Super Lagoa, Supermercado 

Max Rede, Supermercado Vinte

Aldeota, Antônio Bezerra, Barra 
do Ceará, Bela Vista, Centro, 

Jangurussu, Jardim das 
Oliveiras, Jardim Guanabara

R$ 1,39 Frangolândia Varjota R$ 0,98 R$ 0,60 75,95%

Abacate - 1 kg R$ 4,89 Medeiros Supermercado José Walter R$ 8,49 Guará Supermercado Praia de Iracema R$ 6,58 R$ 3,60 73,62%

Ovo branco - médio - menor 
valor 1 bandeja c/ 30 unid. R$ 15,99 Mercadinho Santa Edwiges Jardim Guanabara R$ 27,69 Cometa Supermercados Cidade dos Funcionários R$ 24,01 R$ 11,70 73,17%

Carne bovina - chã de fora - 
coxão duro 1 kg R$ 39,99

Frangolândia, G. Barbosa, 
Mercadão São Francisco

Edson Queiroz, Granja Lisboa, 
Varjota

R$ 67,99 Guará Supermercado Praia de Iracema R$ 51,33 R$ 28,00 70,02%

Ovo branco - médio - menor 
valor 1 bandeja c/ 20 unid. R$ 10,99

Compre Max Supermercado, 
Supermercado Brasileiro

Antônio Bezerra, Rodolfo Teófilo R$ 18,59 Cometa Supermercados Cidade dos Funcionários R$ 14,35 R$ 7,60 69,15%

Geléia de mocotó - 
Predilecta 180 g R$ 4,99

Medeiros Supermercado, Super 
Lua

José Walter, Vicente Pizon R$ 8,39 Supermercado São Luiz Aldeota R$ 6,18 R$ 3,40 68,14%

Achocolatado em pó - 
tradicional - Nescau 200 g R$ 7,49

Mercadão São Francisco, Super 
Israel Supermercados

Granja Lisboa, Jangurussu R$ 12,49 Extra Supermercado Fátima R$ 9,26 R$ 5,00 66,76%



Condicionador - Seda 325 ml R$ 11,99
Super Lagoa, Supermercado São 

Luiz
Aldeota, Centro R$ 19,99

Supermercado Brasileiro, 
Cordeiro Supermercados, 

Telefrango, Centerbox

Jangurussu, Lagora Sapiranga 
(Coité), Passaré, Rodolfo Teófilo

R$ 16,77 R$ 8,00 66,72%

Ração para gatos - carne 
com delicrocs - Whiskas 

Premium 1 kg
R$ 17,99 Super Portugal Cidade dos Funcionários R$ 29,99 Centerbox Jangurussu R$ 23,43 R$ 12,00 66,70%

Ração para gatos - filhotes - 
carne e leite - Whiskas 900 g R$ 17,99 Supermercado Max Rede Jardim das Oliveiras R$ 29,99 Centerbox Jangurussu R$ 23,98 R$ 12,00 66,70%

Shampoo - Johnson´s baby 
200 ml R$ 17,99 Supermercado São Luiz Aldeota R$ 29,99 Supermercado Brasileiro Rodolfo Teófilo R$ 23,15 R$ 12,00 66,70%

Fécula de mandioca - menor 
valor 1 kg R$ 4,99 Mercadinho Santa Edwiges Jardim Guanabara R$ 8,19 Supermercado São Luiz Aldeota R$ 6,31 R$ 3,20 64,13%

Sabão em pó - sachê - Omo 
400 g R$ 7,99 Rcenter Supermercado Parque Santa Rosa R$ 12,99 Supermercado Brasileiro Rodolfo Teófilo R$ 10,67 R$ 5,00 62,58%

Café em pó - clássico - 
Santa Clara 250 g R$ 12,99 Supermercado Brasileiro Rodolfo Teófilo R$ 20,79 G. Barbosa Edson Queiroz R$ 16,05 R$ 7,80 60,05%

Shampoo - Seda 325 ml R$ 10,79 Supermercado São Luiz Aldeota R$ 16,99
Supermercado Vinte, Cordeiro 

Supermercados
Barra do Ceará, Lagora 

Sapiranga (Coité)
R$ 14,49 R$ 6,20 57,46%

Cremogema tradicional - 
Maizena 180 g R$ 4,99 Supermercado Brasileiro Rodolfo Teófilo R$ 7,79 Guará Supermercado Praia de Iracema R$ 6,61 R$ 2,80 56,11%

Farinha de trigo - tradicional 
- Dona Benta 1 kg* R$ 3,99 Mercadinho Santa Edwiges Jardim Guanabara R$ 6,19 Supermercado Max Rede Jardim das Oliveiras R$ 5,08 R$ 2,20 55,14%

Margarina - Qualy 500 g R$ 7,79
Araripe Supermercado, Martri 

Supermercados
Bom Jardim, Jardim Iracema R$ 11,99 Dmais Supermercado Montese R$ 10,25 R$ 4,20 53,92%

Morango - 250 g R$ 12,99 Anali Supermercado Bela Vista R$ 19,99

Mercadinho Super Mania, 
Supermercado Pinheiro, 

Supermercado Pinheiro e 
Carneiro

Carlito Pamplona, João XXIII, 
Maraponga

R$ 16,51 R$ 7,00 53,89%

Banana - prata 1 kg R$ 4,89 Frangolândia Varjota R$ 7,49
Pão de Açúcar, Extra 

Supermercado, Super do Povo
Aldeota, Fátima, Henrique Jorge R$ 6,28 R$ 2,60 53,17%

Leite sachê - Itambé integral 
200 g R$ 5,89 Mercadão São Francisco Granja Lisboa R$ 8,99

Supermercado Brasileiro, 
Cordeiro Supermercados, Novo 
Cordeiro Supermercados, Super 

Benfica

Centro, Lagora Sapiranga 
(Coité), Parque Santa Maria, 

Rodolfo Teófilo
R$ 7,86 R$ 3,10 52,63%



Ração para cães - adulto - 
Pedigree 1 kg R$ 14,99 Super Portugal Cidade dos Funcionários R$ 22,69 Super Israel Supermercados Jangurussu R$ 18,39 R$ 7,70 51,37%

Sachê para cães - Pedigree 
100 g R$ 2,99 Super Lua Vicente Pizon R$ 4,49 Guará Supermercado Praia de Iracema R$ 3,89 R$ 1,50 50,17%

Amaciante de roupas - Ypê 2 
l R$ 10,59 Cometa Supermercados Cidade dos Funcionários R$ 15,89 Guará Supermercado Praia de Iracema R$ 12,92 R$ 5,30 50,05%

Água sanitária - Brilux 1 l R$ 2,69 Supermercado Brasileiro Rodolfo Teófilo R$ 3,99

Mercadinho Santa Edwiges, 
Dmais Supermercado, Araripe 

Supermercado, Rcenter 
Supermercado

Bom Jardim, Jardim Guanabara, 
Montese, Parque Santa Rosa

R$ 3,52 R$ 1,30 48,33%

Sabão em barra - com 5 
unidades - Ypê 900 g R$ 13,49

Dmais Supermercado, Medeiros 
Supermercado

José Walter, Montese R$ 19,99 Hipermarket Supermercado Mondubim R$ 15,61 R$ 6,50 48,18%

Detergente líquido - lava 
louças - Ypê 500 ml R$ 2,29 Mercadinho Santa Edwiges Jardim Guanabara R$ 3,39 Guará Supermercado Praia de Iracema R$ 2,93 R$ 1,10 48,03%

Nan 1 comfor - Nestlé 400 g R$ 35,99 Super Uchoa Jardim América R$ 52,99 Guará Supermercado Praia de Iracema R$ 47,58 R$ 17,00 47,24%

Ração para cães - filhotes - 
Pedigree 1 kg R$ 14,99 Super Portugal Cidade dos Funcionários R$ 21,99 Nidobox Passaré R$ 18,15 R$ 7,00 46,70%

Mucilon - meu primeiro 
lanchinho - sachê - Nestlé 35 

g
R$ 4,99 Araripe Supermercado Bom Jardim R$ 7,29 Super Benfica Centro R$ 6,18 R$ 2,30 46,09%

Shampoo neutro - Procão 
500 ml R$ 15,79 Mercadão São Francisco Granja Lisboa R$ 22,99 Mercadinho Santa Edwiges Jardim Guanabara R$ 18,72 R$ 7,20 45,60%

Carne bovina 2ª - lombo com 
osso 1 kg R$ 27,89 Centerbox Jangurussu R$ 39,99

Super Lua, Medeiros 
Supermercado, Nidobox, 

Telefrango, Supermercado 
Pinheiro, Super do Povo, Super 

Lagoa

Centro, Henrique Jorge, José 
Walter, Maraponga, Passaré, 

Vicente Pizon
R$ 34,79 R$ 12,10 43,38%

Fralda  Pants Ajuste Total M - 
Pampers 1 pct. c/ 22 unid. R$ 34,90 Pão de Açúcar Aldeota R$ 49,99 Cordeiro Supermercados Lagora Sapiranga (Coité) R$ 39,96 R$ 15,09 43,24%



Frango resfriado inteiro - 
menor valor 1 kg R$ 10,59 Super Lua Vicente Pizon R$ 14,99

Supermercado Pinheiro e 
Carneiro

João XXIII R$ 12,47 R$ 4,40 41,55%

Leite ninho - fases 1+ - 
Nestlé 400 g R$ 24,49 Supermercado Pinheiro Maraponga R$ 33,99 G. Barbosa Edson Queiroz R$ 29,72 R$ 9,50 38,79%

Farinha Láctea Nestlé 210g R$ 6,65 Super do Povo Henrique Jorge R$ 9,19 Guará Supermercado Praia de Iracema R$ 7,96 R$ 2,54 38,20%

Sabonete em barra - Lux 85 
g R$ 2,89 Centerbox Jangurussu R$ 3,99

Mercadinho Santa Edwiges, 
Super Lua

Jardim Guanabara, Vicente 
Pizon

R$ 3,43 R$ 1,10 38,06%

Feijão carioca - Kicaldo 1 kg R$ 9,49 Super Portugal Cidade dos Funcionários R$ 12,99 Telefrango Passaré R$ 10,92 R$ 3,50 36,88%

Sachê para gatos - Whiskas 
85 g R$ 2,99 Super Lua Vicente Pizon R$ 4,09 Pão de Açúcar Aldeota R$ 3,78 R$ 1,10 36,79%

Sardinha - lata - Coqueiro 
125 g R$ 5,49

Cometa Supermercados, 
Telefrango

Cidade dos Funcionários, 
Passaré

R$ 7,49 Guará Supermercado Praia de Iracema R$ 6,49 R$ 2,00 36,43%

Açúcar cristal - menor valor 
1 kg R$ 2,99 Novo Cordeiro Supermercados Parque Santa Maria R$ 3,99

Supermercado Vinte, Pão de 
Açúcar, Supermercado 

Brasileiro, Extra Supermercado, 
Cordeiro Supermercados, G. 

Barbosa, Super Benfica

Aldeota, Barra do Ceará, Centro, 
Edson Queiroz, Fátima, Lagora 

Sapiranga (Coité), Rodolfo 
Teófilo

R$ 3,57 R$ 1,00 33,44%

Arroz branco - tipo 1 - Camil 
1 kg R$ 4,49 Dmais Supermercado Montese R$ 5,99 Supermercado Max Rede Jardim das Oliveiras R$ 5,06 R$ 1,50 33,41%

Óleo de soja - Soya 900 ml R$ 7,49 Supermercado Brasileiro Rodolfo Teófilo R$ 9,99

Super Lua, Super Israel 
Supermercados, Rcenter 

Supermercado, Guará 
Supermercado

Jangurussu, Parque Santa Rosa, 
Praia de Iracema, Vicente Pizon

R$ 9,03 R$ 2,50 33,38%

Ração para cães - adulto - 
Dog Chow 1 kg R$ 14,99 Frangolândia Varjota R$ 19,99 Rcenter Supermercado Parque Santa Rosa R$ 17,08 R$ 5,00 33,36%

Nan 1 comfor - Nestlé 800 g R$ 69,99 Supermercado Brasileiro Rodolfo Teófilo R$ 92,99 Super Lagoa Centro R$ 80,92 R$ 23,00 32,86%



Biscoito doce - Maria - 
Fortaleza 350 g R$ 6,49 Super do Povo Henrique Jorge R$ 8,59 Guará Supermercado Praia de Iracema R$ 7,38 R$ 2,10 32,36%

Colônia Lavanda - Johnson´s 
200 ml R$ 35,49 Super do Povo Henrique Jorge R$ 45,99 Guará Supermercado Praia de Iracema R$ 39,75 R$ 10,50 29,59%

Sabonete em barra - 
Johnson´s 80 g R$ 6,99 Medeiros Supermercado José Walter R$ 8,99

Mercadinho Super Mania, 
Supermercado Vinte, 

Mercadinho Santa Edwiges, 
Araripe Supermercado, Cordeiro 

Barra do Ceará, Bom Jardim, 
Carlito Pamplona, Jardim 

Guanabara, Lagora Sapiranga 
(Coité)

R$ 8,10 R$ 2,00 28,61%

Nan 2 comfor - Nestlé 800 g R$ 74,99
Cometa Supermercados, Super 

do Povo
Cidade dos Funcionários, 

Henrique Jorge
R$ 93,89 Supermercado Vinte Barra do Ceará R$ 83,05 R$ 18,90 25,20%

Biscoito para Cães Adultos e 
Raças Pequenas - Menor 

Valor 500
R$ 23,99 Cometa Supermercados Cidade dos Funcionários R$ 29,99

Supermercado Brasileiro, 
Cordeiro Supermercados, 

Telefrango

Lagora Sapiranga (Coité), 
Passaré, Rodolfo Teófilo

R$ 27,70 R$ 6,00 25,01%

Azeite de oliva extra virgem - 
tradicional - Andorinha 500 

ml
R$ 35,99

Centerbox, Rcenter 
Supermercado

Jangurussu, Parque Santa Rosa R$ 42,99
Super Baratão, Cordeiro 

Supermercados, Nidobox, Super 
do Povo, Super Benfica

Centro, Henrique Jorge, Lagora 
Sapiranga (Coité), Passaré, 

Siqueira
R$ 40,52 R$ 7,00 19,45%

Leite longa vida - integral - 
Betânia 1 l R$ 5,89 Araripe Supermercado Bom Jardim R$ 6,99 Cordeiro Supermercados Lagora Sapiranga (Coité) R$ 6,41 R$ 1,10 18,68%

Refrigerante - Coca-cola 2 l R$ 9,99 Extra Supermercado Fátima R$ 11,79 Supermercado Brasileiro Rodolfo Teófilo R$ 10,79 R$ 1,80 18,02%

Refrigerante - Fanta laranja 
2 l R$ 8,49

Compre Max Supermercado, 
Extra Supermercado, Pão de 

Açúcar

Aldeota, Antônio Bezerra, 
Fátima

R$ 9,99 Super Uchoa, Super Benfica Centro, Jardim América R$ 9,01 R$ 1,50 17,67%



Refrigerante - Guaraná kuat 
2 l R$ 7,29

Anali Supermercado, Araripe 
Supermercado, Cometa 

Supermercados, Cordeiro 
Supermercados, Extra 

Supermercado, Frangolândia, G. 
Barbosa, Martri Supermercados, 

Medeiros Supermercado, 
Mercadão São Francisco, 

Mercadinho Santa Edwiges, 
Mercadinho Super Mania, 

Nidobox, Rcenter 
Supermercado, Super Baratão, 

Super Benfica, Super Lua, Super 
Portugal, Super Uchoa, 

Supermercado Max Rede, 
Supermercado Pinheiro, 

Supermercado Vinte, Telefrango

Barra do Ceará, Bela Vista, Bom 
Jardim, Carlito Pamplona, 

Centro, Cidade dos 
Funcionários, Edson Queiroz, 
Fátima, Granja Lisboa, Jardim 
América, Jardim das Oliveiras, 

Jardim Guanabara, Jardim 
Iracema, José Walter, Lagora 

Sapiranga (Coité), Maraponga, 
Parque Santa Rosa, Passaré, 

Siqueira, Varjota, Vicente Pizon

R$ 7,99
Novo Cordeiro Supermercados, 

Super Israel Supermercados
Jangurussu, Parque Santa Maria R$ 7,38 R$ 0,70 9,60%



MÉDIA
R$ 1.401,11
R$ 1.334,91
R$ 1.306,16
R$ 1.285,18
R$ 1.256,07
R$ 1.195,99
R$ 1.155,43
R$ 1.149,06
R$ 1.148,68
R$ 1.129,12
R$ 1.117,93
R$ 1.107,07

MÊS MÉDIA VARIAÇÃO %
JANEIRO R$ 1.181,07 -

FEVEREIRO R$ 1.161,72 -1,64%
MARÇO R$ 1.200,85 3,37%
ABRIL R$ 1.200,56 -0,02%
MAIO R$ 1.191,14 -0,78%

JUNHO R$ 1.247,24 4,71%
JULHO R$ 1.215,56 -2,54%

COMPARATIVO MENSAL 2026

PREÇOS POR REGIONAL

Regional 8
Regional 10
Regional 11
Regional 12

Regional 2
Regional 6

Regional 3

ÁREA

Regional 7
Regional 9
Regional 4
Regional 1

Regional 5

R$ 1.000,00

R$ 1.050,00

R$ 1.100,00

R$ 1.150,00

R$ 1.200,00

R$ 1.250,00

R$ 1.300,00

JANEIRO FEVEREIRO MARÇO ABRIL MAIO JUNHO JULHO

Média de Preços dos Supermercados por Mês



SUPERMERCADOS:
MARTRI 

SUPERMERCADOS
MERCADINHO SUPER 

MANIA
SUPERMERCADO VINTE

CEREAIS E ENLATADOS

Achocolatado em pó - tradicional - 
Nescau 200 g

Falta R$ 7,99 R$ 7,99

Açúcar cristal - menor valor 1 kg R$ 3,69 R$ 3,39 R$ 3,99

Arroz branco - tipo 1 - Camil 1 kg R$ 5,29 R$ 4,97 R$ 4,99

Azeite de oliva extra virgem - tradicional - 
Andorinha 500 ml

R$ 39,99 R$ 41,99 R$ 39,99

Biscoito doce - Maria - Fortaleza 350 g R$ 7,49 R$ 7,39 R$ 7,49

Bolacha salgada - Cream Cracker - 
Fortaleza 350 g

R$ 4,59 R$ 6,39 R$ 6,49

Café em pó - clássico - Santa Clara 250 g R$ 16,49 R$ 15,99 R$ 17,99

Farinha de mandioca fina - branca - 
menor valor 1 kg

R$ 4,49 R$ 4,99 R$ 4,49

Farinha de milho amarela - Santa Clara 
500 g

Falta R$ 2,19 R$ 2,39

Farinha de trigo - tradicional - Dona 
Benta 1 kg*

R$ 5,59 R$ 4,99 R$ 5,99

Fécula de mandioca - menor valor 1 kg R$ 6,49 R$ 5,99 R$ 6,99

Feijão carioca - Kicaldo 1 kg R$ 10,49 Falta Falta

Goiabada - Tambaú 250 g Falta R$ 5,99 Falta

Leite sachê - Itambé integral 200 g R$ 7,49 R$ 7,99 R$ 8,47

Leite longa vida - integral - Betânia 1 l R$ 6,19 R$ 6,79 R$ 6,77

Macarrão espaguete sêmola - Fortaleza 
500 g

R$ 5,49 R$ 5,49 Falta

Molho de tomate - tradicional - menor 
valor 300 g

R$ 1,99 R$ 1,99 R$ 1,99

Óleo de soja - Soya 900 ml R$ 9,79 R$ 8,99 R$ 9,77

Ovo branco - médio - menor valor 1 
bandeja c/ 20 unid.

R$ 13,99 R$ 14,99 R$ 14,99

Ovo branco - médio - menor valor 1 
bandeja c/ 30 unid.

Falta R$ 24,97 Falta

Sal refinado e iodado - menor valor 1 kg R$ 1,59 R$ 1,59 R$ 0,99

Sardinha - lata - Coqueiro 125 g Falta R$ 6,49 R$ 6,79

Suco em pó - menor valor 18 g R$ 0,99 R$ 0,99 R$ 0,79

REGIONAL 1



CARNES

Carne bovina - chã de dentro - coxão 
mole 1 kg

R$ 52,99 R$ 54,99 R$ 51,99

Carne bovina - chã de fora - coxão duro 1 
kg

R$ 49,99 R$ 49,99 R$ 44,99

Carne bovina 2ª - lombo com osso 1 kg R$ 35,99 R$ 35,99 R$ 34,99

Frango resfriado inteiro - menor valor 1 
kg

Falta Falta Falta

FRUTAS E VERDURAS

Abacate - 1 kg R$ 4,99 R$ 6,99 R$ 4,99

Abacaxi - pérola 1 unidade R$ 7,99 R$ 8,99 R$ 8,99

Alho - a granel 1 kg R$ 29,99 R$ 34,90 R$ 39,99

Banana - prata 1 kg R$ 5,99 R$ 5,97 R$ 4,99

Batata - doce 1 kg R$ 4,49 R$ 4,99 R$ 4,99

Batata - inglesa 1 kg R$ 8,99 R$ 7,99 R$ 9,99

Beterraba - 1 kg R$ 3,99 R$ 4,99 R$ 10,99

Cebola - pêra 1 kg R$ 8,99 R$ 8,99 R$ 9,99

Cebolinha - molho 1 unidade R$ 1,59 R$ 2,19 R$ 2,47

Cenoura - 1 kg R$ 8,99 R$ 9,99 R$ 8,77

Coentro - molho 1 unidade R$ 1,59 R$ 2,19 R$ 2,49

Goiaba - 1 kg R$ 4,49 R$ 6,99 R$ 4,49

Laranja - pêra 1 kg R$ 1,99 R$ 3,59 R$ 3,99

Maçã - nacional 1 kg R$ 7,99 R$ 10,97 R$ 7,99

Macaxeira - 1 kg R$ 3,49 Falta Falta

Mamão - formosa 1 kg R$ 5,49 R$ 6,99 R$ 5,49

Manga - tomy 1 kg R$ 9,99 R$ 11,49 R$ 7,99

Maracujá - 1 kg R$ 10,99 R$ 12,99 R$ 10,99

Morango - 250 g Falta R$ 19,99 R$ 16,99

Pimentão - verde 1 kg R$ 4,97 R$ 8,69 R$ 4,99

Tangerina - morgote 1 kg Falta R$ 9,47 R$ 11,99

Tomate - 1 kg R$ 5,79 R$ 7,99 R$ 5,99



HIGIENE INFANTIL 

Fralda  Pants Ajuste Total M - Pampers 1 
pct. c/ 22 unid.

Falta Falta R$ 36,99

Colônia Lavanda - Johnson´s 200 ml R$ 37,99 Falta R$ 39,99

Lenços umedecidos - Menor Valor 1 pct. 
c/48 unid.

Falta Falta Falta

Sabonete em barra - Johnson´s 80 g R$ 7,99 R$ 8,99 R$ 8,99

Shampoo - Johnson´s baby 200 ml R$ 21,99 R$ 25,99 R$ 24,99

Talco para bebê - Menor Valor 100 g R$ 13,99 Falta Falta

HIGIENE PESSOAL 

Condicionador - Seda 325 ml R$ 15,99 R$ 15,99 R$ 17,99

Creme dental - tripla ação - Colgate 90 g R$ 3,79 R$ 6,99 R$ 6,99

Desodorante masculino - spray aerossol - 
Rexona 150 ml

R$ 18,79 R$ 12,99 R$ 16,99

Fio Dental - Menor Valor 100m Falta Falta R$ 6,49

Papel higiênico - perfumado - Floral 1 pct. 
C/4 unid.

R$ 4,69 R$ 5,29 R$ 4,99

Sabonete em barra - Lux 85 g R$ 3,59 R$ 3,75 Falta

Shampoo - Seda 325 ml R$ 14,49 R$ 14,99 R$ 16,99

LIMPEZA 

Água sanitária - Brilux 1 l R$ 3,49 R$ 3,59 R$ 2,97

Amaciante de roupas - Ypê 2 l R$ 13,99 R$ 12,19 R$ 11,97

Detergente líquido - lava louças - Ypê 
500 ml

R$ 3,19 R$ 2,99 R$ 2,68

Esponja de aço - 8 unidades - Bombril 60 
g

R$ 2,59 R$ 8,99 R$ 8,49

Esponja multiuso de limpeza - dupla face - 
Scotch Brite 4 unidade

R$ 9,99 R$ 8,99 R$ 8,49

Sabão em barra - com 5 unidades - Ypê 
900 g

R$ 15,99 R$ 15,49 R$ 14,99

Sabão em pó - sachê - Omo 400 g R$ 11,49 R$ 9,99 R$ 9,99



NUTRIÇÃO INFANTIL 

Leite ninho - fases 1+ - Nestlé 400 g R$ 27,99 R$ 29,19 R$ 27,77

Cremogema tradicional - Maizena 180 g R$ 6,59 R$ 6,39 R$ 6,77

Farinha Láctea Nestlé 210g R$ 7,89 R$ 7,99 R$ 7,99

Geléia de mocotó - Predilecta 180 g R$ 5,97 R$ 6,39 R$ 5,77

Mucilon - meu primeiro lanchinho - sachê - 
Nestlé 35 g

Falta Falta Falta

Mucilon - multicereais - sachê - Nestlé 
180 g

R$ 5,69 R$ 5,99 R$ 6,79

Nan 1 comfor - Nestlé 400 g Falta Falta R$ 45,79

Nan 1 comfor - Nestlé 800 g Falta R$ 75,97 Falta

Nan 2 comfor - Nestlé 800 g Falta R$ 75,97 R$ 93,89

PADARIA E FRIOS

Manteiga - menor valor 500 g R$ 23,99 R$ 27,77 R$ 23,79

Margarina - Qualy 500 g R$ 7,79 R$ 9,99 R$ 10,99

Mortadela tradicional - menor valor 1 kg R$ 7,99 R$ 12,99 R$ 9,99

Pão francês - 1 kg Falta R$ 21,97 R$ 17,99

Presunto de peru - Perdigão 1 kg R$ 34,99 Falta R$ 29,99

Presunto de peru - Sadia 1 kg R$ 37,99 Falta Falta

Queijo coalho - menor valor 1 kg R$ 40,97 R$ 39,99 R$ 39,99

Queijo mussarela - menor valor 1 kg R$ 44,99 R$ 54,99 R$ 51,99



PETS

Areia Sanitária para Gatos - Menor Valor 
4 kg

Falta R$ 7,59 R$ 6,99

Biscoito para Cães Adultos e Raças 
Pequenas - Menor Valor 500

Falta Falta Falta

Ração para cães - filhotes - Pedigree 1 kg R$ 16,69 Falta R$ 16,99

Ração para cães - adulto - Dog Chow 1 kg Falta Falta R$ 16,99

Ração para cães - adulto - Pedigree 1 kg R$ 16,99 Falta R$ 16,99

Ração para gatos - carne com delicrocs - 
Whiskas Premium 1 kg

R$ 20,89 Falta R$ 21,99

Ração para gatos - filhotes - carne e leite - 
Whiskas 900 g

R$ 24,99 Falta Falta

Sachê para cães - Pedigree 100 g Falta R$ 3,79 R$ 3,99

Sachê para gatos - Whiskas 85 g Falta R$ 3,59 R$ 3,99

Shampoo neutro - Procão 500 ml Falta R$ 18,99 R$ 16,99

REFRIGERANTES

Refrigerante - Coca-cola 2 l R$ 10,79 R$ 10,79 R$ 10,99

Refrigerante - Coca-cola Zero 2 l R$ 10,49 R$ 10,49 R$ 10,99

Refrigerante - Fanta laranja 2 l R$ 8,99 R$ 8,89 R$ 8,89

Refrigerante - Guaraná kuat 2 l R$ 7,29 R$ 7,29 R$ 7,29

TOTAL R$ 1.007,86 R$ 1.135,07 R$ 1.244,43

MÉDIA POR REGIONAL R$ 1.129,12



SUPERMERCADOS: FRANGOLÂNDIA PÃO DE AÇÚCAR
SUPERMERCADO SÃO 

LUIZ

CEREAIS E ENLATADOS

Achocolatado em pó - tradicional - 
Nescau 200 g

Falta Falta R$ 10,35

Açúcar cristal - menor valor 1 kg R$ 3,09 R$ 3,99 R$ 3,49

Arroz branco - tipo 1 - Camil 1 kg R$ 4,89 R$ 5,29 Falta

Azeite de oliva extra virgem - tradicional - 
Andorinha 500 ml

R$ 36,99 Falta R$ 41,55

Biscoito doce - Maria - Fortaleza 350 g R$ 6,99 R$ 7,49 R$ 7,45

Bolacha salgada - Cream Cracker - 
Fortaleza 350 g

R$ 4,99 R$ 6,99 R$ 6,19

Café em pó - clássico - Santa Clara 250 g R$ 16,59 R$ 15,49 R$ 15,75

Farinha de mandioca fina - branca - 
menor valor 1 kg

R$ 4,99 R$ 5,29 R$ 4,49

Farinha de milho amarela - Santa Clara 
500 g

R$ 1,79 R$ 2,09 R$ 1,89

Farinha de trigo - tradicional - Dona 
Benta 1 kg*

R$ 5,59 Falta R$ 4,77

Fécula de mandioca - menor valor 1 kg R$ 5,99 R$ 7,09 R$ 8,19

Feijão carioca - Kicaldo 1 kg R$ 11,49 R$ 10,49 R$ 10,39

Goiabada - Tambaú 250 g R$ 5,99 R$ 5,99 Falta

Leite sachê - Itambé integral 200 g R$ 7,99 Falta R$ 7,89

Leite longa vida - integral - Betânia 1 l R$ 6,49 R$ 6,49 R$ 6,49

Macarrão espaguete sêmola - Fortaleza 
500 g

R$ 5,49 R$ 6,29 R$ 6,49

Molho de tomate - tradicional - menor 
valor 300 g

R$ 1,99 R$ 2,99 R$ 3,99

Óleo de soja - Soya 900 ml R$ 8,89 R$ 8,29 R$ 8,79

Ovo branco - médio - menor valor 1 
bandeja c/ 20 unid.

R$ 14,99 R$ 12,99 R$ 17,69

Ovo branco - médio - menor valor 1 
bandeja c/ 30 unid.

Falta Falta R$ 22,69

Sal refinado e iodado - menor valor 1 kg R$ 1,59 R$ 2,29 R$ 1,99

Sardinha - lata - Coqueiro 125 g R$ 5,99 Falta R$ 6,75

Suco em pó - menor valor 18 g R$ 1,39 R$ 0,79 R$ 1,19

REGIONAL 2



CARNES

Carne bovina - chã de dentro - coxão 
mole 1 kg

R$ 43,99 R$ 61,90 R$ 69,90

Carne bovina - chã de fora - coxão duro 1 
kg

R$ 39,99 Falta Falta

Carne bovina 2ª - lombo com osso 1 kg R$ 29,69 Falta Falta

Frango resfriado inteiro - menor valor 1 
kg

Falta R$ 12,59 Falta

FRUTAS E VERDURAS

Abacate - 1 kg R$ 4,99 R$ 7,49 R$ 7,57

Abacaxi - pérola 1 unidade R$ 5,99 R$ 9,49 R$ 8,25

Alho - a granel 1 kg R$ 24,90 R$ 44,90 R$ 44,90

Banana - prata 1 kg R$ 4,89 R$ 7,49 R$ 7,39

Batata - doce 1 kg R$ 2,99 R$ 6,99 R$ 6,79

Batata - inglesa 1 kg R$ 6,99 R$ 18,90 R$ 13,49

Beterraba - 1 kg R$ 3,99 R$ 12,90 R$ 11,29

Cebola - pêra 1 kg R$ 5,99 R$ 12,90 R$ 11,29

Cebolinha - molho 1 unidade R$ 2,79 R$ 2,99 R$ 2,87

Cenoura - 1 kg R$ 7,49 R$ 15,90 R$ 14,99

Coentro - molho 1 unidade R$ 2,79 R$ 2,99 R$ 2,89

Goiaba - 1 kg R$ 4,99 R$ 9,99 R$ 5,99

Laranja - pêra 1 kg R$ 2,99 R$ 4,59 R$ 2,89

Maçã - nacional 1 kg R$ 5,99 R$ 14,39 R$ 18,99

Macaxeira - 1 kg R$ 4,99 Falta R$ 5,49

Mamão - formosa 1 kg R$ 4,99 R$ 7,99 R$ 6,19

Manga - tomy 1 kg R$ 12,90 R$ 12,90 R$ 13,49

Maracujá - 1 kg R$ 6,99 R$ 13,90 R$ 11,19

Morango - 250 g Falta R$ 16,90 Falta

Pimentão - verde 1 kg R$ 7,99 R$ 14,90 R$ 7,99

Tangerina - morgote 1 kg R$ 5,99 R$ 13,90 Falta

Tomate - 1 kg R$ 4,89 R$ 17,90 R$ 14,90



HIGIENE INFANTIL 

Fralda  Pants Ajuste Total M - Pampers 1 
pct. c/ 22 unid.

Falta R$ 34,90 Falta

Colônia Lavanda - Johnson´s 200 ml R$ 39,99 Falta R$ 37,89

Lenços umedecidos - Menor Valor 1 pct. 
c/48 unid.

R$ 24,49 R$ 19,99 R$ 21,05

Sabonete em barra - Johnson´s 80 g R$ 8,49 R$ 8,49 R$ 7,19

Shampoo - Johnson´s baby 200 ml R$ 21,99 R$ 18,99 R$ 17,99

Talco para bebê - Menor Valor 100 g Falta R$ 20,99 R$ 17,95

HIGIENE PESSOAL 

Condicionador - Seda 325 ml R$ 16,99 R$ 19,49 R$ 11,99

Creme dental - tripla ação - Colgate 90 g R$ 6,59 R$ 6,79 R$ 6,59

Desodorante masculino - spray aerossol - 
Rexona 150 ml

R$ 16,69 R$ 20,77 R$ 16,79

Fio Dental - Menor Valor 100m R$ 6,99 Falta Falta

Papel higiênico - perfumado - Floral 1 pct. 
C/4 unid.

R$ 5,99 Falta Falta

Sabonete em barra - Lux 85 g R$ 2,99 R$ 3,19 R$ 2,99

Shampoo - Seda 325 ml R$ 13,99 R$ 16,47 R$ 10,79

LIMPEZA 

Água sanitária - Brilux 1 l Falta R$ 3,79 R$ 3,05

Amaciante de roupas - Ypê 2 l Falta R$ 14,49 Falta

Detergente líquido - lava louças - Ypê 
500 ml

R$ 2,89 R$ 3,07 R$ 2,95

Esponja de aço - 8 unidades - Bombril 60 
g

Falta R$ 3,09 R$ 3,29

Esponja multiuso de limpeza - dupla face - 
Scotch Brite 4 unidade

Falta Falta R$ 11,57

Sabão em barra - com 5 unidades - Ypê 
900 g

R$ 16,99 R$ 16,99 R$ 14,75

Sabão em pó - sachê - Omo 400 g R$ 12,29 Falta R$ 11,99



NUTRIÇÃO INFANTIL 

Leite ninho - fases 1+ - Nestlé 400 g Falta Falta R$ 28,05

Cremogema tradicional - Maizena 180 g R$ 7,57 R$ 7,19 R$ 6,47

Farinha Láctea Nestlé 210g Falta R$ 8,79 Falta

Geléia de mocotó - Predilecta 180 g R$ 5,99 Falta R$ 8,39

Mucilon - meu primeiro lanchinho - sachê - 
Nestlé 35 g

R$ 7,19 R$ 5,79 R$ 5,99

Mucilon - multicereais - sachê - Nestlé 
180 g

R$ 6,67 R$ 6,99 R$ 4,49

Nan 1 comfor - Nestlé 400 g Falta Falta Falta

Nan 1 comfor - Nestlé 800 g R$ 88,49 R$ 79,99 R$ 81,95

Nan 2 comfor - Nestlé 800 g R$ 88,47 Falta Falta

PADARIA E FRIOS

Manteiga - menor valor 500 g R$ 22,99 R$ 23,90 R$ 29,69

Margarina - Qualy 500 g R$ 7,99 R$ 7,99 R$ 9,49

Mortadela tradicional - menor valor 1 kg R$ 10,99 Falta Falta

Pão francês - 1 kg R$ 15,99 R$ 25,90 R$ 26,90

Presunto de peru - Perdigão 1 kg R$ 25,87 R$ 49,90 Falta

Presunto de peru - Sadia 1 kg R$ 38,17 R$ 49,90 R$ 38,99

Queijo coalho - menor valor 1 kg R$ 39,99 R$ 57,90 R$ 58,90

Queijo mussarela - menor valor 1 kg R$ 45,99 R$ 69,90 R$ 79,79



PETS

Areia Sanitária para Gatos - Menor Valor 
4 kg

R$ 6,39 R$ 12,99 R$ 9,09

Biscoito para Cães Adultos e Raças 
Pequenas - Menor Valor 500

Falta R$ 27,99 Falta

Ração para cães - filhotes - Pedigree 1 kg Falta Falta Falta

Ração para cães - adulto - Dog Chow 1 kg R$ 14,99 Falta Falta

Ração para cães - adulto - Pedigree 1 kg Falta Falta Falta

Ração para gatos - carne com delicrocs - 
Whiskas Premium 1 kg

Falta Falta Falta

Ração para gatos - filhotes - carne e leite - 
Whiskas 900 g

Falta R$ 27,99 Falta

Sachê para cães - Pedigree 100 g Falta R$ 3,99 R$ 3,99

Sachê para gatos - Whiskas 85 g Falta R$ 4,09 R$ 3,99

Shampoo neutro - Procão 500 ml Falta Falta Falta

REFRIGERANTES

Refrigerante - Coca-cola 2 l R$ 10,79 R$ 10,99 R$ 10,79

Refrigerante - Coca-cola Zero 2 l R$ 10,49 R$ 9,99 R$ 10,49

Refrigerante - Fanta laranja 2 l R$ 8,99 R$ 8,49 Falta

Refrigerante - Guaraná kuat 2 l R$ 7,29 Falta Falta

TOTAL R$ 1.083,03 R$ 1.167,28 R$ 1.103,48

MÉDIA POR REGIONAL R$ 1.117,93



SUPERMERCADOS:
COMPRE MAX 

SUPERMERCADO     
MERCADINHO SANTA 

EDWIGES                     
SUPERMERCADO 

BRASILEIRO

CEREAIS E ENLATADOS

Achocolatado em pó - tradicional - 
Nescau 200 g

Falta R$ 7,99 R$ 9,99

Açúcar cristal - menor valor 1 kg R$ 3,69 R$ 3,69 R$ 3,99

Arroz branco - tipo 1 - Camil 1 kg R$ 4,99 R$ 4,99 Falta

Azeite de oliva extra virgem - tradicional - 
Andorinha 500 ml

Falta R$ 39,99 Falta

Biscoito doce - Maria - Fortaleza 350 g R$ 7,49 R$ 7,99 R$ 6,99

Bolacha salgada - Cream Cracker - 
Fortaleza 350 g

R$ 5,69 R$ 5,49 R$ 5,59

Café em pó - clássico - Santa Clara 250 g R$ 16,99 R$ 13,99 R$ 12,99

Farinha de mandioca fina - branca - 
menor valor 1 kg

R$ 4,99 R$ 3,99 R$ 2,29

Farinha de milho amarela - Santa Clara 
500 g

R$ 1,59 R$ 2,39 R$ 2,99

Farinha de trigo - tradicional - Dona 
Benta 1 kg*

R$ 4,99 R$ 3,99 R$ 4,69

Fécula de mandioca - menor valor 1 kg R$ 5,99 R$ 4,99 R$ 6,99

Feijão carioca - Kicaldo 1 kg R$ 11,99 R$ 10,99 R$ 10,99

Goiabada - Tambaú 250 g R$ 5,45 R$ 4,99 R$ 6,99

Leite sachê - Itambé integral 200 g R$ 7,89 R$ 7,99 R$ 8,99

Leite longa vida - integral - Betânia 1 l R$ 6,37 R$ 6,49 R$ 6,59

Macarrão espaguete sêmola - Fortaleza 
500 g

Falta R$ 5,97 R$ 5,49

Molho de tomate - tradicional - menor 
valor 300 g

R$ 1,99 R$ 1,69 R$ 2,29

Óleo de soja - Soya 900 ml R$ 8,99 R$ 8,49 R$ 7,49

Ovo branco - médio - menor valor 1 
bandeja c/ 20 unid.

R$ 10,99 R$ 14,99 R$ 10,99

Ovo branco - médio - menor valor 1 
bandeja c/ 30 unid.

R$ 23,99 R$ 15,99 Falta

Sal refinado e iodado - menor valor 1 kg R$ 1,39 R$ 1,99 R$ 1,69

Sardinha - lata - Coqueiro 125 g Falta R$ 6,99 R$ 6,49

Suco em pó - menor valor 18 g R$ 0,79 R$ 0,79 R$ 0,99

REGIONAL 3



CARNES

Carne bovina - chã de dentro - coxão 
mole 1 kg

R$ 52,99 R$ 52,99 R$ 43,99

Carne bovina - chã de fora - coxão duro 1 
kg

R$ 49,99 R$ 49,99 R$ 56,99

Carne bovina 2ª - lombo com osso 1 kg R$ 32,99 R$ 37,99 R$ 28,77

Frango resfriado inteiro - menor valor 1 
kg

R$ 11,99 Falta R$ 12,99

FRUTAS E VERDURAS

Abacate - 1 kg R$ 4,99 R$ 6,99 R$ 5,19

Abacaxi - pérola 1 unidade R$ 8,99 R$ 8,99 R$ 8,99

Alho - a granel 1 kg R$ 34,90 R$ 34,90 R$ 18,99

Banana - prata 1 kg R$ 5,99 R$ 5,99 R$ 6,99

Batata - doce 1 kg R$ 3,99 R$ 4,49 R$ 4,99

Batata - inglesa 1 kg R$ 6,99 R$ 10,99 R$ 11,99

Beterraba - 1 kg R$ 3,69 R$ 6,99 R$ 3,49

Cebola - pêra 1 kg R$ 8,99 R$ 8,99 R$ 9,99

Cebolinha - molho 1 unidade R$ 1,99 R$ 2,49 R$ 2,47

Cenoura - 1 kg R$ 7,49 R$ 9,99 R$ 12,99

Coentro - molho 1 unidade R$ 1,99 R$ 2,49 R$ 2,49

Goiaba - 1 kg Falta R$ 6,99 R$ 4,19

Laranja - pêra 1 kg R$ 2,29 R$ 2,99 R$ 1,99

Maçã - nacional 1 kg R$ 7,99 R$ 11,99 R$ 7,49

Macaxeira - 1 kg R$ 3,99 R$ 4,99 R$ 3,99

Mamão - formosa 1 kg R$ 4,49 R$ 6,99 R$ 5,99

Manga - tomy 1 kg R$ 7,99 R$ 8,99 Falta

Maracujá - 1 kg R$ 9,79 R$ 12,99 R$ 10,99

Morango - 250 g Falta Falta Falta

Pimentão - verde 1 kg R$ 9,99 R$ 9,97 R$ 4,99

Tangerina - morgote 1 kg R$ 5,99 Falta R$ 9,99

Tomate - 1 kg R$ 5,99 R$ 7,99 R$ 5,49



HIGIENE INFANTIL 

Fralda  Pants Ajuste Total M - Pampers 1 
pct. c/ 22 unid.

R$ 37,99 R$ 44,99 R$ 39,99

Colônia Lavanda - Johnson´s 200 ml Falta R$ 39,99 Falta

Lenços umedecidos - Menor Valor 1 pct. 
c/48 unid.

R$ 24,99 R$ 19,99 Falta

Sabonete em barra - Johnson´s 80 g R$ 7,99 R$ 8,99 R$ 8,49

Shampoo - Johnson´s baby 200 ml Falta R$ 19,99 R$ 29,99

Talco para bebê - Menor Valor 100 g

HIGIENE PESSOAL 

Condicionador - Seda 325 ml R$ 18,99 R$ 17,99 R$ 19,99

Creme dental - tripla ação - Colgate 90 g R$ 6,29 R$ 6,99 R$ 6,49

Desodorante masculino - spray aerossol - 
Rexona 150 ml

R$ 16,99 R$ 17,99 R$ 18,99

Fio Dental - Menor Valor 100m R$ 8,99 Falta R$ 6,59

Papel higiênico - perfumado - Floral 1 pct. 
C/4 unid.

R$ 5,79 R$ 5,49 R$ 3,59

Sabonete em barra - Lux 85 g R$ 3,89 R$ 3,99 R$ 3,49

Shampoo - Seda 325 ml R$ 14,99 R$ 15,99 R$ 14,99

LIMPEZA 

Água sanitária - Brilux 1 l R$ 3,39 R$ 3,99 R$ 2,69

Amaciante de roupas - Ypê 2 l R$ 13,99 R$ 12,99 R$ 14,99

Detergente líquido - lava louças - Ypê 
500 ml

R$ 2,98 R$ 2,29 R$ 2,99

Esponja de aço - 8 unidades - Bombril 60 
g

R$ 2,99 R$ 2,99 R$ 3,49

Esponja multiuso de limpeza - dupla face - 
Scotch Brite 4 unidade

R$ 9,99 R$ 6,99 Falta

Sabão em barra - com 5 unidades - Ypê 
900 g

R$ 14,99 R$ 14,99 R$ 15,99

Sabão em pó - sachê - Omo 400 g Falta R$ 8,99 R$ 12,99



NUTRIÇÃO INFANTIL 

Leite ninho - fases 1+ - Nestlé 400 g Falta R$ 29,99 Falta

Cremogema tradicional - Maizena 180 g R$ 6,99 R$ 7,49 R$ 4,99

Farinha Láctea Nestlé 210g R$ 8,79 R$ 7,99 R$ 7,99

Geléia de mocotó - Predilecta 180 g R$ 5,99 R$ 5,49 R$ 6,99

Mucilon - meu primeiro lanchinho - sachê - 
Nestlé 35 g

R$ 6,99 Falta Falta

Mucilon - multicereais - sachê - Nestlé 
180 g

R$ 6,99 R$ 6,99 R$ 6,49

Nan 1 comfor - Nestlé 400 g Falta R$ 48,99 Falta

Nan 1 comfor - Nestlé 800 g R$ 84,99 R$ 84,99 R$ 69,99

Nan 2 comfor - Nestlé 800 g Falta R$ 84,99 Falta

PADARIA E FRIOS

Manteiga - menor valor 500 g R$ 27,99 R$ 18,99 R$ 22,99

Margarina - Qualy 500 g R$ 10,79 R$ 8,99 R$ 10,99

Mortadela tradicional - menor valor 1 kg R$ 10,97 R$ 7,99 R$ 10,99

Pão francês - 1 kg R$ 18,99 R$ 16,97 R$ 20,79

Presunto de peru - Perdigão 1 kg R$ 36,99 R$ 39,99 R$ 36,97

Presunto de peru - Sadia 1 kg Falta R$ 34,99 R$ 36,99

Queijo coalho - menor valor 1 kg R$ 44,97 R$ 43,99 R$ 39,99

Queijo mussarela - menor valor 1 kg R$ 54,90 R$ 49,77 R$ 43,97



PETS

Areia Sanitária para Gatos - Menor Valor 
4 kg

R$ 8,99 Falta R$ 6,99

Biscoito para Cães Adultos e Raças 
Pequenas - Menor Valor 500

Falta R$ 27,97 R$ 29,99

Ração para cães - filhotes - Pedigree 1 kg R$ 18,99 R$ 18,97 R$ 19,99

Ração para cães - adulto - Dog Chow 1 kg Falta R$ 17,99 Falta

Ração para cães - adulto - Pedigree 1 kg R$ 18,99 R$ 18,99 Falta

Ração para gatos - carne com delicrocs - 
Whiskas Premium 1 kg

R$ 24,99 R$ 23,99 Falta

Ração para gatos - filhotes - carne e leite - 
Whiskas 900 g

R$ 21,99 R$ 23,99 Falta

Sachê para cães - Pedigree 100 g R$ 3,49 R$ 4,29 R$ 3,99

Sachê para gatos - Whiskas 85 g R$ 3,49 R$ 3,99 R$ 3,99

Shampoo neutro - Procão 500 ml R$ 16,99 R$ 22,99 Falta

REFRIGERANTES

Refrigerante - Coca-cola 2 l R$ 10,79 R$ 10,79 R$ 11,79

Refrigerante - Coca-cola Zero 2 l R$ 9,99 R$ 10,49 R$ 11,99

Refrigerante - Fanta laranja 2 l R$ 8,49 R$ 8,99 Falta

Refrigerante - Guaraná kuat 2 l Falta R$ 7,29 Falta

TOTAL R$ 1.101,48 R$ 1.459,96 R$ 1.026,52

MÉDIA POR REGIONAL R$ 1.195,99



SUPERMERCADOS: DMAIS SUPERMERCADO                    EXTRA SUPERMERCADO SUPER UCHOA

CEREAIS E ENLATADOS

Achocolatado em pó - tradicional - 
Nescau 200 g

R$ 7,99 R$ 12,49 R$ 7,99

Açúcar cristal - menor valor 1 kg R$ 3,49 R$ 3,99 R$ 3,49

Arroz branco - tipo 1 - Camil 1 kg R$ 4,49 R$ 4,99 R$ 4,99

Azeite de oliva extra virgem - tradicional - 
Andorinha 500 ml

R$ 39,99 Falta Falta

Biscoito doce - Maria - Fortaleza 350 g Falta R$ 7,29 Falta

Bolacha salgada - Cream Cracker - 
Fortaleza 350 g

R$ 5,89 R$ 5,99 R$ 5,49

Café em pó - clássico - Santa Clara 250 g R$ 15,99 R$ 16,49 R$ 15,99

Farinha de mandioca fina - branca - 
menor valor 1 kg

R$ 4,99 R$ 5,49 R$ 4,99

Farinha de milho amarela - Santa Clara 
500 g

R$ 1,99 R$ 2,29 R$ 1,99

Farinha de trigo - tradicional - Dona 
Benta 1 kg*

Falta R$ 5,29 R$ 4,99

Fécula de mandioca - menor valor 1 kg R$ 6,59 R$ 7,99 R$ 5,99

Feijão carioca - Kicaldo 1 kg R$ 10,89 R$ 9,99 R$ 9,99

Goiabada - Tambaú 250 g R$ 4,69 R$ 5,39 Falta

Leite sachê - Itambé integral 200 g R$ 7,99 Falta R$ 7,99

Leite longa vida - integral - Betânia 1 l R$ 6,29 Falta R$ 6,29

Macarrão espaguete sêmola - Fortaleza 
500 g

R$ 4,99 Falta R$ 4,49

Molho de tomate - tradicional - menor 
valor 300 g

R$ 1,79 R$ 1,89 R$ 1,99

Óleo de soja - Soya 900 ml R$ 8,99 R$ 9,29 R$ 9,29

Ovo branco - médio - menor valor 1 
bandeja c/ 20 unid.

R$ 13,99 R$ 15,90 R$ 15,99

Ovo branco - médio - menor valor 1 
bandeja c/ 30 unid.

R$ 26,99 Falta R$ 26,99

Sal refinado e iodado - menor valor 1 kg R$ 1,99 R$ 2,09 R$ 1,39

Sardinha - lata - Coqueiro 125 g R$ 6,49 Falta R$ 6,49

Suco em pó - menor valor 18 g R$ 0,99 R$ 1,09 R$ 0,99

REGIONAL 4



CARNES

Carne bovina - chã de dentro - coxão 
mole 1 kg

R$ 54,99 R$ 52,90 R$ 56,99

Carne bovina - chã de fora - coxão duro 1 
kg

R$ 49,99 R$ 52,90 R$ 54,99

Carne bovina 2ª - lombo com osso 1 kg R$ 35,99 Falta R$ 36,99

Frango resfriado inteiro - menor valor 1 
kg

Falta R$ 13,90 Falta

FRUTAS E VERDURAS

Abacate - 1 kg R$ 6,99 R$ 7,99 R$ 6,99

Abacaxi - pérola 1 unidade R$ 8,99 R$ 7,99 R$ 8,99

Alho - a granel 1 kg R$ 34,99 R$ 29,99 R$ 34,99

Banana - prata 1 kg R$ 5,49 R$ 7,49 R$ 5,99

Batata - doce 1 kg R$ 3,99 R$ 5,99 R$ 4,99

Batata - inglesa 1 kg R$ 9,49 R$ 13,90 R$ 7,99

Beterraba - 1 kg R$ 5,49 R$ 10,90 R$ 5,49

Cebola - pêra 1 kg R$ 9,99 R$ 8,99 R$ 9,99

Cebolinha - molho 1 unidade R$ 1,99 R$ 2,49 R$ 2,69

Cenoura - 1 kg R$ 10,99 R$ 14,99 R$ 10,99

Coentro - molho 1 unidade R$ 1,99 R$ 2,49 R$ 2,69

Goiaba - 1 kg R$ 6,89 R$ 8,99 R$ 6,99

Laranja - pêra 1 kg R$ 2,99 R$ 3,99 R$ 3,99

Maçã - nacional 1 kg R$ 10,99 R$ 12,90 R$ 10,99

Macaxeira - 1 kg R$ 4,99 Falta R$ 5,49

Mamão - formosa 1 kg R$ 6,99 R$ 3,99 R$ 6,99

Manga - tomy 1 kg Falta Falta R$ 9,99

Maracujá - 1 kg R$ 11,99 R$ 11,90 R$ 12,99

Morango - 250 g R$ 16,99 R$ 14,89 Falta

Pimentão - verde 1 kg R$ 7,99 R$ 15,90 R$ 6,99

Tangerina - morgote 1 kg R$ 8,99 R$ 14,90 R$ 9,49

Tomate - 1 kg R$ 8,99 R$ 14,99 R$ 7,99



HIGIENE INFANTIL 

Fralda  Pants Ajuste Total M - Pampers 1 
pct. c/ 22 unid.

Falta R$ 36,99 Falta

Colônia Lavanda - Johnson´s 200 ml Falta Falta R$ 36,99

Lenços umedecidos - Menor Valor 1 pct. 
c/48 unid.

R$ 14,99 R$ 9,79 R$ 20,99

Sabonete em barra - Johnson´s 80 g R$ 8,49 R$ 8,49 R$ 7,49

Shampoo - Johnson´s baby 200 ml R$ 24,99 R$ 23,99 R$ 27,49

Talco para bebê - Menor Valor 100 g Falta Falta R$ 17,99

HIGIENE PESSOAL 

Condicionador - Seda 325 ml R$ 16,49 R$ 16,49 R$ 15,99

Creme dental - tripla ação - Colgate 90 g R$ 6,99 R$ 6,49 R$ 6,89

Desodorante masculino - spray aerossol - 
Rexona 150 ml

R$ 15,99 R$ 19,49 R$ 15,99

Fio Dental - Menor Valor 100m R$ 7,89 R$ 20,99 R$ 6,99

Papel higiênico - perfumado - Floral 1 pct. 
C/4 unid.

R$ 4,99 Falta R$ 4,99

Sabonete em barra - Lux 85 g R$ 3,89 R$ 3,19 R$ 3,29

Shampoo - Seda 325 ml R$ 14,99 R$ 13,99 R$ 14,99

LIMPEZA 

Água sanitária - Brilux 1 l R$ 3,99 R$ 3,59 R$ 3,29

Amaciante de roupas - Ypê 2 l R$ 12,99 R$ 12,99 R$ 12,99

Detergente líquido - lava louças - Ypê 
500 ml

R$ 2,99 R$ 3,09 R$ 2,79

Esponja de aço - 8 unidades - Bombril 60 
g

R$ 2,49 R$ 3,09 R$ 2,59

Esponja multiuso de limpeza - dupla face - 
Scotch Brite 4 unidade

R$ 9,89 Falta Falta

Sabão em barra - com 5 unidades - Ypê 
900 g

R$ 13,49 R$ 14,99 R$ 13,89

Sabão em pó - sachê - Omo 400 g R$ 10,99 Falta R$ 9,49



NUTRIÇÃO INFANTIL 

Leite ninho - fases 1+ - Nestlé 400 g Falta Falta R$ 28,99

Cremogema tradicional - Maizena 180 g R$ 6,99 R$ 6,99 R$ 6,29

Farinha Láctea Nestlé 210g R$ 8,99 R$ 7,18 R$ 7,99

Geléia de mocotó - Predilecta 180 g R$ 5,29 R$ 7,29 R$ 6,49

Mucilon - meu primeiro lanchinho - sachê - 
Nestlé 35 g

R$ 6,39 R$ 6,79 R$ 5,79

Mucilon - multicereais - sachê - Nestlé 
180 g

R$ 6,39 R$ 6,79 Falta

Nan 1 comfor - Nestlé 400 g Falta Falta R$ 35,99

Nan 1 comfor - Nestlé 800 g R$ 78,99 R$ 79,99 R$ 79,99

Nan 2 comfor - Nestlé 800 g Falta R$ 85,90 Falta

PADARIA E FRIOS

Manteiga - menor valor 500 g R$ 29,99 R$ 29,90 R$ 17,99

Margarina - Qualy 500 g R$ 11,99 R$ 11,50 R$ 10,99

Mortadela tradicional - menor valor 1 kg Falta Falta R$ 14,49

Pão francês - 1 kg R$ 14,99 R$ 21,90 R$ 21,99

Presunto de peru - Perdigão 1 kg Falta R$ 38,90 R$ 37,90

Presunto de peru - Sadia 1 kg R$ 24,99 R$ 49,90 R$ 38,90

Queijo coalho - menor valor 1 kg R$ 39,99 R$ 58,90 R$ 43,90

Queijo mussarela - menor valor 1 kg R$ 44,99 R$ 49,90 R$ 51,90



PETS

Areia Sanitária para Gatos - Menor Valor 
4 kg

R$ 7,49 Falta R$ 6,99

Biscoito para Cães Adultos e Raças 
Pequenas - Menor Valor 500

Falta Falta Falta

Ração para cães - filhotes - Pedigree 1 kg R$ 18,99 Falta Falta

Ração para cães - adulto - Dog Chow 1 kg R$ 16,99 Falta Falta

Ração para cães - adulto - Pedigree 1 kg R$ 18,99 Falta Falta

Ração para gatos - carne com delicrocs - 
Whiskas Premium 1 kg

R$ 24,99 Falta Falta

Ração para gatos - filhotes - carne e leite - 
Whiskas 900 g

Falta R$ 21,99 Falta

Sachê para cães - Pedigree 100 g R$ 3,99 3,,48 R$ 3,99

Sachê para gatos - Whiskas 85 g R$ 3,99 R$ 3,39 R$ 3,69

Shampoo neutro - Procão 500 ml R$ 16,69 Falta Falta

REFRIGERANTES

Refrigerante - Coca-cola 2 l R$ 10,79 R$ 9,99 R$ 10,78

Refrigerante - Coca-cola Zero 2 l R$ 10,49 R$ 9,99 R$ 10,49

Refrigerante - Fanta laranja 2 l R$ 8,99 R$ 8,49 R$ 9,99

Refrigerante - Guaraná kuat 2 l R$ 7,89 R$ 7,29 R$ 7,29

TOTAL R$ 1.123,44 R$ 1.173,92 R$ 1.168,39

MÉDIA POR REGIONAL R$ 1.148,68



SUPERMERCADOS:
ARARIPE 

SUPERMERCADO               
MERCADÃO SÃO 

FRANCISCO
SUPER BARATÃO

CEREAIS E ENLATADOS

Achocolatado em pó - tradicional - 
Nescau 200 g

R$ 8,99 R$ 7,49 R$ 8,99

Açúcar cristal - menor valor 1 kg R$ 3,49 R$ 3,29 R$ 3,69

Arroz branco - tipo 1 - Camil 1 kg R$ 4,99 R$ 4,99 R$ 4,79

Azeite de oliva extra virgem - tradicional - 
Andorinha 500 ml

Falta R$ 41,29 R$ 42,99

Biscoito doce - Maria - Fortaleza 350 g R$ 6,69 R$ 6,89 R$ 7,49

Bolacha salgada - Cream Cracker - 
Fortaleza 350 g

R$ 5,99 R$ 3,89 R$ 4,99

Café em pó - clássico - Santa Clara 250 g R$ 15,49 R$ 13,99 R$ 13,99

Farinha de mandioca fina - branca - 
menor valor 1 kg

R$ 3,99 R$ 5,19 R$ 4,99

Farinha de milho amarela - Santa Clara 
500 g

R$ 1,99 R$ 1,99 R$ 1,99

Farinha de trigo - tradicional - Dona 
Benta 1 kg*

R$ 4,99 R$ 4,99 R$ 4,99

Fécula de mandioca - menor valor 1 kg R$ 6,19 R$ 5,79 R$ 5,99

Feijão carioca - Kicaldo 1 kg R$ 9,79 R$ 9,99 R$ 10,49

Goiabada - Tambaú 250 g R$ 4,99 R$ 6,29 R$ 4,99

Leite sachê - Itambé integral 200 g R$ 7,29 R$ 5,89 R$ 6,99

Leite longa vida - integral - Betânia 1 l R$ 5,89 R$ 6,19 R$ 5,99

Macarrão espaguete sêmola - Fortaleza 
500 g

R$ 4,99 R$ 3,49 R$ 4,99

Molho de tomate - tradicional - menor 
valor 300 g

R$ 1,99 R$ 1,99 R$ 1,99

Óleo de soja - Soya 900 ml R$ 8,99 R$ 7,59 R$ 8,99

Ovo branco - médio - menor valor 1 
bandeja c/ 20 unid.

R$ 13,99 R$ 11,49 R$ 12,49

Ovo branco - médio - menor valor 1 
bandeja c/ 30 unid.

R$ 22,99 R$ 23,79 Falta

Sal refinado e iodado - menor valor 1 kg R$ 1,89 R$ 1,64 R$ 1,79

Sardinha - lata - Coqueiro 125 g R$ 5,99 R$ 5,99 R$ 6,49

Suco em pó - menor valor 18 g R$ 0,99 R$ 0,99 R$ 0,99

REGIONAL 5



CARNES

Carne bovina - chã de dentro - coxão 
mole 1 kg

R$ 59,99 R$ 43,99 R$ 55,99

Carne bovina - chã de fora - coxão duro 1 
kg

R$ 45,99 R$ 39,99 R$ 49,99

Carne bovina 2ª - lombo com osso 1 kg R$ 31,99 R$ 27,99 R$ 35,99

Frango resfriado inteiro - menor valor 1 
kg

R$ 11,99 R$ 12,69 R$ 11,99

FRUTAS E VERDURAS

Abacate - 1 kg R$ 6,79 R$ 4,99 R$ 6,99

Abacaxi - pérola 1 unidade R$ 8,49 R$ 6,29 R$ 8,99

Alho - a granel 1 kg R$ 27,90 R$ 23,49 R$ 32,99

Banana - prata 1 kg R$ 5,49 R$ 5,49 R$ 5,99

Batata - doce 1 kg R$ 3,99 Falta R$ 3,99

Batata - inglesa 1 kg R$ 8,99 R$ 8,89 R$ 10,99

Beterraba - 1 kg R$ 6,99 R$ 3,89 R$ 4,99

Cebola - pêra 1 kg R$ 8,99 R$ 8,19 R$ 9,79

Cebolinha - molho 1 unidade R$ 1,89 R$ 2,49 R$ 2,79

Cenoura - 1 kg R$ 11,69 R$ 11,69 R$ 13,49

Coentro - molho 1 unidade R$ 1,89 R$ 2,49 R$ 2,79

Goiaba - 1 kg R$ 5,69 Falta R$ 5,99

Laranja - pêra 1 kg R$ 2,59 Falta R$ 2,99

Maçã - nacional 1 kg R$ 10,99 R$ 10,49 R$ 8,99

Macaxeira - 1 kg Falta R$ 3,89 R$ 4,99

Mamão - formosa 1 kg R$ 3,49 R$ 4,19 R$ 5,99

Manga - tomy 1 kg R$ 9,99 Falta R$ 9,99

Maracujá - 1 kg R$ 10,59 R$ 14,39 Falta

Morango - 250 g R$ 13,99 R$ 14,39 Falta

Pimentão - verde 1 kg R$ 6,99 R$ 8,29 R$ 7,49

Tangerina - morgote 1 kg R$ 8,49 R$ 8,39 Falta

Tomate - 1 kg R$ 6,79 R$ 6,79 R$ 7,99



HIGIENE INFANTIL 

Fralda  Pants Ajuste Total M - Pampers 1 
pct. c/ 22 unid.

R$ 36,99 R$ 38,79 Falta

Colônia Lavanda - Johnson´s 200 ml R$ 39,99 R$ 39,49 R$ 36,99

Lenços umedecidos - Menor Valor 1 pct. 
c/48 unid.

R$ 8,99 Falta R$ 22,39

Sabonete em barra - Johnson´s 80 g R$ 8,99 R$ 7,59 R$ 7,99

Shampoo - Johnson´s baby 200 ml R$ 23,49 R$ 21,49 R$ 23,49

Talco para bebê - Menor Valor 100 g Falta R$ 13,19 Falta

HIGIENE PESSOAL 

Condicionador - Seda 325 ml R$ 18,99 R$ 13,99 R$ 15,99

Creme dental - tripla ação - Colgate 90 g R$ 5,99 R$ 6,89 R$ 6,99

Desodorante masculino - spray aerossol - 
Rexona 150 ml

R$ 18,99 R$ 16,49 R$ 15,99

Fio Dental - Menor Valor 100m R$ 6,09 R$ 6,69

Papel higiênico - perfumado - Floral 1 pct. 
C/4 unid.

R$ 4,79 R$ 3,49 R$ 4,99

Sabonete em barra - Lux 85 g R$ 3,49 R$ 3,49 R$ 3,69

Shampoo - Seda 325 ml R$ 15,99 R$ 14,89 R$ 13,99

LIMPEZA 

Água sanitária - Brilux 1 l R$ 3,99 R$ 3,29 R$ 3,59

Amaciante de roupas - Ypê 2 l R$ 12,99 R$ 13,69 R$ 12,99

Detergente líquido - lava louças - Ypê 
500 ml

R$ 2,79 R$ 2,69 R$ 2,89

Esponja de aço - 8 unidades - Bombril 60 
g

R$ 3,49 R$ 2,29 R$ 2,99

Esponja multiuso de limpeza - dupla face - 
Scotch Brite 4 unidade

R$ 8,99 R$ 9,99 R$ 11,19

Sabão em barra - com 5 unidades - Ypê 
900 g

R$ 15,99 R$ 14,99 R$ 16,99

Sabão em pó - sachê - Omo 400 g R$ 11,49 R$ 8,99 R$ 9,99



NUTRIÇÃO INFANTIL 

Leite ninho - fases 1+ - Nestlé 400 g R$ 32,99 R$ 26,49 R$ 32,99

Cremogema tradicional - Maizena 180 g R$ 6,29 R$ 5,89 R$ 6,99

Farinha Láctea Nestlé 210g R$ 7,89 R$ 7,39 R$ 7,39

Geléia de mocotó - Predilecta 180 g R$ 5,49 R$ 6,39 R$ 6,49

Mucilon - meu primeiro lanchinho - sachê - 
Nestlé 35 g

R$ 4,99 R$ 5,49 R$ 5,49

Mucilon - multicereais - sachê - Nestlé 
180 g

R$ 5,99 R$ 5,29 R$ 6,49

Nan 1 comfor - Nestlé 400 g R$ 46,39 R$ 47,99 R$ 49,99

Nan 1 comfor - Nestlé 800 g Falta Falta R$ 82,99

Nan 2 comfor - Nestlé 800 g Falta R$ 78,99 R$ 78,99

PADARIA E FRIOS

Manteiga - menor valor 500 g R$ 9,99 R$ 15,99 R$ 17,99

Margarina - Qualy 500 g R$ 7,79 R$ 11,19 R$ 10,79

Mortadela tradicional - menor valor 1 kg R$ 10,99 R$ 9,99 R$ 10,99

Pão francês - 1 kg R$ 16,99 R$ 16,99 R$ 14,99

Presunto de peru - Perdigão 1 kg R$ 35,99 R$ 27,49 R$ 37,99

Presunto de peru - Sadia 1 kg R$ 29,90 R$ 31,99 R$ 37,90

Queijo coalho - menor valor 1 kg R$ 35,99 R$ 26,99 R$ 39,99

Queijo mussarela - menor valor 1 kg R$ 45,99 R$ 43,99 R$ 52,99



PETS

Areia Sanitária para Gatos - Menor Valor 
4 kg

R$ 9,99 R$ 8,99 R$ 7,99

Biscoito para Cães Adultos e Raças 
Pequenas - Menor Valor 500

Falta R$ 27,99 Falta

Ração para cães - filhotes - Pedigree 1 kg R$ 16,99 R$ 15,59 R$ 18,99

Ração para cães - adulto - Dog Chow 1 kg R$ 17,69 R$ 15,49 R$ 17,99

Ração para cães - adulto - Pedigree 1 kg R$ 16,99 R$ 15,59 R$ 18,99

Ração para gatos - carne com delicrocs - 
Whiskas Premium 1 kg

R$ 23,99 R$ 18,99 R$ 23,99

Ração para gatos - filhotes - carne e leite - 
Whiskas 900 g

Falta R$ 23,99 Falta

Sachê para cães - Pedigree 100 g R$ 3,99 R$ 3,69 R$ 3,89

Sachê para gatos - Whiskas 85 g R$ 3,99 R$ 3,49 R$ 3,99

Shampoo neutro - Procão 500 ml Falta R$ 15,79 R$ 17,99

REFRIGERANTES

Refrigerante - Coca-cola 2 l R$ 10,79 R$ 10,79 R$ 10,79

Refrigerante - Coca-cola Zero 2 l R$ 10,49 R$ 10,49 R$ 10,29

Refrigerante - Fanta laranja 2 l R$ 8,99 R$ 8,99 R$ 8,99

Refrigerante - Guaraná kuat 2 l R$ 7,29 R$ 7,29 R$ 7,29

TOTAL R$ 1.156,51 R$ 1.256,01 R$ 1.355,69

MÉDIA POR REGIONAL R$ 1.256,07



SUPERMERCADOS:
COMETA 

SUPERMERCADOS
SUPERMERCADO MAX 

REDE
SUPER PORTUGAL

CEREAIS E ENLATADOS

Achocolatado em pó - tradicional - 
Nescau 200 g

R$ 10,49 R$ 7,99 R$ 7,99

Açúcar cristal - menor valor 1 kg R$ 3,49 R$ 3,29 R$ 3,49

Arroz branco - tipo 1 - Camil 1 kg R$ 4,99 R$ 5,99 R$ 5,29

Azeite de oliva extra virgem - tradicional - 
Andorinha 500 ml

R$ 38,99 Falta R$ 36,99

Biscoito doce - Maria - Fortaleza 350 g R$ 6,99 R$ 7,49 R$ 6,69

Bolacha salgada - Cream Cracker - 
Fortaleza 350 g

R$ 5,65 R$ 5,99 R$ 5,49

Café em pó - clássico - Santa Clara 250 g R$ 13,98 R$ 13,99 R$ 15,99

Farinha de mandioca fina - branca - 
menor valor 1 kg

R$ 4,89 R$ 4,69 R$ 4,49

Farinha de milho amarela - Santa Clara 
500 g

R$ 1,99 R$ 1,69 Falta

Farinha de trigo - tradicional - Dona 
Benta 1 kg*

R$ 5,09 R$ 6,19 R$ 4,59

Fécula de mandioca - menor valor 1 kg R$ 6,49 R$ 5,59 R$ 5,99

Feijão carioca - Kicaldo 1 kg Falta R$ 9,89 R$ 9,49

Goiabada - Tambaú 250 g R$ 4,75 R$ 5,49 R$ 5,49

Leite sachê - Itambé integral 200 g R$ 7,89 R$ 6,99 R$ 6,99

Leite longa vida - integral - Betânia 1 l Falta Falta R$ 6,29

Macarrão espaguete sêmola - Fortaleza 
500 g

R$ 5,49 R$ 5,99 R$ 6,29

Molho de tomate - tradicional - menor 
valor 300 g

R$ 1,95 R$ 1,99 R$ 1,99

Óleo de soja - Soya 900 ml R$ 8,69 R$ 8,49 R$ 8,49

Ovo branco - médio - menor valor 1 
bandeja c/ 20 unid.

R$ 18,59 R$ 11,49 R$ 13,99

Ovo branco - médio - menor valor 1 
bandeja c/ 30 unid.

R$ 27,69 Falta Falta

Sal refinado e iodado - menor valor 1 kg R$ 1,49 R$ 1,49 R$ 1,49

Sardinha - lata - Coqueiro 125 g R$ 5,49 R$ 6,99 R$ 5,99

Suco em pó - menor valor 18 g R$ 0,99 R$ 0,79 R$ 0,99

REGIONAL 6



CARNES

Carne bovina - chã de dentro - coxão 
mole 1 kg

R$ 44,69 R$ 60,99 R$ 44,99

Carne bovina - chã de fora - coxão duro 1 
kg

R$ 44,99 R$ 56,99 R$ 44,99

Carne bovina 2ª - lombo com osso 1 kg R$ 28,99 R$ 34,99 R$ 29,99

Frango resfriado inteiro - menor valor 1 
kg

R$ 11,99 R$ 11,19 R$ 11,99

FRUTAS E VERDURAS

Abacate - 1 kg R$ 6,99 R$ 7,49 R$ 5,49

Abacaxi - pérola 1 unidade R$ 9,99 R$ 9,99 R$ 8,99

Alho - a granel 1 kg R$ 39,49 R$ 29,99 R$ 26,99

Banana - prata 1 kg R$ 7,38 R$ 6,49 R$ 5,99

Batata - doce 1 kg R$ 4,98 R$ 4,99 R$ 4,99

Batata - inglesa 1 kg R$ 13,99 R$ 12,99 R$ 9,99

Beterraba - 1 kg R$ 11,29 R$ 5,99 R$ 9,99

Cebola - pêra 1 kg R$ 8,49 R$ 9,99 R$ 7,29

Cebolinha - molho 1 unidade R$ 2,55 R$ 2,99 R$ 2,49

Cenoura - 1 kg R$ 14,99 R$ 12,99 R$ 12,99

Coentro - molho 1 unidade R$ 2,55 R$ 2,69 R$ 2,49

Goiaba - 1 kg R$ 7,19 R$ 7,99 R$ 4,99

Laranja - pêra 1 kg R$ 3,28 R$ 2,99 R$ 2,99

Maçã - nacional 1 kg R$ 13,45 R$ 12,99 R$ 10,99

Macaxeira - 1 kg R$ 7,98 Falta R$ 4,49

Mamão - formosa 1 kg R$ 6,99 R$ 8,99 R$ 5,99

Manga - tomy 1 kg R$ 10,49 R$ 9,99 R$ 9,99

Maracujá - 1 kg R$ 12,89 R$ 11,99 R$ 9,99

Morango - 250 g Falta Falta Falta

Pimentão - verde 1 kg R$ 16,99 R$ 8,99 R$ 9,99

Tangerina - morgote 1 kg R$ 7,99 R$ 8,99 R$ 6,49

Tomate - 1 kg R$ 9,99 R$ 8,99 R$ 8,99



HIGIENE INFANTIL 

Fralda  Pants Ajuste Total M - Pampers 1 
pct. c/ 22 unid.

R$ 41,99 Falta R$ 39,99

Colônia Lavanda - Johnson´s 200 ml Falta Falta Falta

Lenços umedecidos - Menor Valor 1 pct. 
c/48 unid.

R$ 24,69 Falta R$ 19,99

Sabonete em barra - Johnson´s 80 g R$ 7,55 R$ 7,99 R$ 7,99

Shampoo - Johnson´s baby 200 ml R$ 23,99 Falta R$ 20,99

Talco para bebê - Menor Valor 100 g Falta Falta R$ 15,99

HIGIENE PESSOAL 

Condicionador - Seda 325 ml R$ 18,99 R$ 15,99 R$ 18,99

Creme dental - tripla ação - Colgate 90 g R$ 6,45 R$ 6,49 R$ 6,99

Desodorante masculino - spray aerossol - 
Rexona 150 ml

R$ 17,99 R$ 17,99 R$ 15,99

Fio Dental - Menor Valor 100m R$ 7,99 R$ 6,49 Falta

Papel higiênico - perfumado - Floral 1 pct. 
C/4 unid.

R$ 4,89 Falta R$ 4,49

Sabonete em barra - Lux 85 g R$ 2,99 R$ 3,49 R$ 3,29

Shampoo - Seda 325 ml R$ 14,99 R$ 14,99 R$ 13,99

LIMPEZA 

Água sanitária - Brilux 1 l R$ 3,55 Falta R$ 3,59

Amaciante de roupas - Ypê 2 l R$ 10,59 R$ 12,99 R$ 10,99

Detergente líquido - lava louças - Ypê 
500 ml

R$ 3,15 R$ 2,99 R$ 2,69

Esponja de aço - 8 unidades - Bombril 60 
g

R$ 2,39 R$ 2,49 R$ 2,89

Esponja multiuso de limpeza - dupla face - 
Scotch Brite 4 unidade

R$ 7,99 R$ 9,99 R$ 8,99

Sabão em barra - com 5 unidades - Ypê 
900 g

R$ 14,99 Falta 16,991,

Sabão em pó - sachê - Omo 400 g R$ 10,45 R$ 11,99 R$ 8,99



NUTRIÇÃO INFANTIL 

Leite ninho - fases 1+ - Nestlé 400 g Falta R$ 28,99 Falta

Cremogema tradicional - Maizena 180 g R$ 6,45 R$ 6,49 R$ 6,69

Farinha Láctea Nestlé 210g R$ 7,89 R$ 7,99 R$ 7,69

Geléia de mocotó - Predilecta 180 g R$ 5,59 Falta R$ 5,49

Mucilon - meu primeiro lanchinho - sachê - 
Nestlé 35 g

R$ 6,39 Falta R$ 5,49

Mucilon - multicereais - sachê - Nestlé 
180 g

R$ 5,79 R$ 6,99 R$ 5,49

Nan 1 comfor - Nestlé 400 g Falta Falta Falta

Nan 1 comfor - Nestlé 800 g Falta Falta R$ 79,99

Nan 2 comfor - Nestlé 800 g R$ 74,99 Falta Falta

PADARIA E FRIOS

Manteiga - menor valor 500 g R$ 16,99 R$ 23,99 R$ 19,99

Margarina - Qualy 500 g R$ 10,89 R$ 9,99 R$ 9,99

Mortadela tradicional - menor valor 1 kg R$ 10,99 R$ 9,99 R$ 9,99

Pão francês - 1 kg R$ 23,99 R$ 16,99 R$ 22,99

Presunto de peru - Perdigão 1 kg R$ 24,99 R$ 29,90 R$ 27,90

Presunto de peru - Sadia 1 kg Falta R$ 39,99 R$ 36,99

Queijo coalho - menor valor 1 kg R$ 39,99 R$ 44,99 R$ 39,99

Queijo mussarela - menor valor 1 kg R$ 44,99 R$ 56,99 R$ 54,99



PETS

Areia Sanitária para Gatos - Menor Valor 
4 kg

R$ 10,69 R$ 8,49 R$ 7,99

Biscoito para Cães Adultos e Raças 
Pequenas - Menor Valor 500

R$ 23,99 Falta R$ 26,99

Ração para cães - filhotes - Pedigree 1 kg Falta Falta R$ 14,99

Ração para cães - adulto - Dog Chow 1 kg Falta Falta R$ 15,99

Ração para cães - adulto - Pedigree 1 kg Falta Falta R$ 14,99

Ração para gatos - carne com delicrocs - 
Whiskas Premium 1 kg

Falta Falta R$ 17,99

Ração para gatos - filhotes - carne e leite - 
Whiskas 900 g

R$ 23,89 R$ 17,99 R$ 20,79

Sachê para cães - Pedigree 100 g R$ 3,99 R$ 3,99 R$ 3,49

Sachê para gatos - Whiskas 85 g R$ 3,99 R$ 3,99 R$ 3,49

Shampoo neutro - Procão 500 ml R$ 18,25 R$ 21,99 R$ 16,99

REFRIGERANTES

Refrigerante - Coca-cola 2 l R$ 10,79 R$ 10,79 R$ 10,49

Refrigerante - Coca-cola Zero 2 l R$ 10,49 R$ 10,49 R$ 10,49

Refrigerante - Fanta laranja 2 l R$ 8,99 R$ 8,99 R$ 8,79

Refrigerante - Guaraná kuat 2 l R$ 7,29 R$ 7,29 R$ 7,29

TOTAL R$ 1.164,56 R$ 966,34 R$ 1.190,30

MÉDIA POR REGIONAL R$ 1.107,07



SUPERMERCADOS:
CORDEIRO 

SUPERMERCADOS
G. BARBOSA SUPER LUA

CEREAIS E ENLATADOS

Achocolatado em pó - tradicional - 
Nescau 200 g

R$ 9,99 R$ 11,99 Falta

Açúcar cristal - menor valor 1 kg R$ 3,99 R$ 3,99 R$ 3,89

Arroz branco - tipo 1 - Camil 1 kg R$ 4,99 R$ 5,19 R$ 5,49

Azeite de oliva extra virgem - tradicional - 
Andorinha 500 ml

R$ 42,99 R$ 39,99 Falta

Biscoito doce - Maria - Fortaleza 350 g R$ 7,99 R$ 7,19 R$ 7,19

Bolacha salgada - Cream Cracker - 
Fortaleza 350 g

R$ 5,99 R$ 6,49 R$ 5,99

Café em pó - clássico - Santa Clara 250 g R$ 15,99 R$ 20,79 R$ 17,99

Farinha de mandioca fina - branca - 
menor valor 1 kg

R$ 4,99 R$ 8,77 R$ 4,59

Farinha de milho amarela - Santa Clara 
500 g

R$ 1,99 R$ 2,29 R$ 1,89

Farinha de trigo - tradicional - Dona 
Benta 1 kg*

R$ 4,99 R$ 4,89 R$ 4,99

Fécula de mandioca - menor valor 1 kg R$ 5,49 R$ 5,99 R$ 5,79

Feijão carioca - Kicaldo 1 kg R$ 11,99 Falta Falta

Goiabada - Tambaú 250 g R$ 5,99 Falta R$ 4,99

Leite sachê - Itambé integral 200 g R$ 8,99 Falta R$ 7,79

Leite longa vida - integral - Betânia 1 l R$ 6,99 R$ 6,19 R$ 6,09

Macarrão espaguete sêmola - Fortaleza 
500 g

Falta Falta R$ 5,89

Molho de tomate - tradicional - menor 
valor 300 g

R$ 1,99 R$ 2,59 R$ 1,89

Óleo de soja - Soya 900 ml R$ 9,29 R$ 8,79 R$ 9,99

Ovo branco - médio - menor valor 1 
bandeja c/ 20 unid.

R$ 15,99 R$ 17,99 R$ 12,99

Ovo branco - médio - menor valor 1 
bandeja c/ 30 unid.

Falta Falta Falta

Sal refinado e iodado - menor valor 1 kg R$ 1,99 R$ 2,59 R$ 1,39

Sardinha - lata - Coqueiro 125 g R$ 6,99 R$ 7,09 R$ 5,99

Suco em pó - menor valor 18 g R$ 0,99 R$ 1,19 R$ 0,99

REGIONAL 7



CARNES

Carne bovina - chã de dentro - coxão 
mole 1 kg

R$ 51,99 R$ 58,99 R$ 52,99

Carne bovina - chã de fora - coxão duro 1 
kg

R$ 47,99 R$ 39,99 R$ 52,99

Carne bovina 2ª - lombo com osso 1 kg R$ 32,99 Falta R$ 39,99

Frango resfriado inteiro - menor valor 1 
kg

Falta Falta R$ 10,59

FRUTAS E VERDURAS Falta Falta Falta

Abacate - 1 kg R$ 6,99 R$ 7,99 R$ 4,99

Abacaxi - pérola 1 unidade R$ 8,99 R$ 9,99 R$ 9,19

Alho - a granel 1 kg R$ 34,90 R$ 29,99 R$ 25,19

Banana - prata 1 kg R$ 5,99 R$ 5,99 R$ 5,59

Batata - doce 1 kg R$ 4,99 R$ 6,59 R$ 5,59

Batata - inglesa 1 kg R$ 14,99 R$ 15,90 R$ 6,99

Beterraba - 1 kg R$ 11,99 R$ 13,99 R$ 3,69

Cebola - pêra 1 kg R$ 8,99 R$ 9,99 R$ 8,39

Cebolinha - molho 1 unidade R$ 2,49 R$ 2,49 R$ 1,79

Cenoura - 1 kg R$ 9,99 R$ 15,99 R$ 7,49

Coentro - molho 1 unidade R$ 2,49 R$ 3,99 R$ 1,79

Goiaba - 1 kg R$ 6,99 R$ 13,99 R$ 4,29

Laranja - pêra 1 kg R$ 3,99 R$ 3,99 R$ 2,29

Maçã - nacional 1 kg R$ 14,99 R$ 15,99 R$ 7,99

Macaxeira - 1 kg R$ 6,99 R$ 7,19 Falta

Mamão - formosa 1 kg R$ 6,99 Falta R$ 6,69

Manga - tomy 1 kg R$ 9,99 R$ 8,49 R$ 11,89

Maracujá - 1 kg R$ 12,99 R$ 15,99 R$ 11,89

Morango - 250 g Falta Falta R$ 13,99

Pimentão - verde 1 kg R$ 12,99 R$ 14,99 R$ 10,69

Tangerina - morgote 1 kg Falta Falta R$ 5,99

Tomate - 1 kg R$ 7,99 R$ 13,99 R$ 5,99



HIGIENE INFANTIL 

Fralda  Pants Ajuste Total M - Pampers 1 
pct. c/ 22 unid.

R$ 49,99 Falta R$ 37,39

Colônia Lavanda - Johnson´s 200 ml Falta Falta Falta

Lenços umedecidos - Menor Valor 1 pct. 
c/48 unid.

R$ 19,99 R$ 16,33 R$ 21,69

Sabonete em barra - Johnson´s 80 g R$ 8,99 R$ 8,19 R$ 7,39

Shampoo - Johnson´s baby 200 ml R$ 24,99 R$ 23,49 R$ 20,99

Talco para bebê - Menor Valor 100 g Falta Falta Falta

HIGIENE PESSOAL 

Condicionador - Seda 325 ml R$ 19,99 R$ 17,99 R$ 16,47

Creme dental - tripla ação - Colgate 90 g R$ 6,99 R$ 6,99 R$ 6,69

Desodorante masculino - spray aerossol - 
Rexona 150 ml

R$ 17,90 R$ 17,99 R$ 18,99

Fio Dental - Menor Valor 100m R$ 7,99 R$ 14,23 R$ 6,69

Papel higiênico - perfumado - Floral 1 pct. 
C/4 unid.

R$ 5,49 Falta R$ 4,19

Sabonete em barra - Lux 85 g R$ 3,49 R$ 2,99 R$ 3,99

Shampoo - Seda 325 ml R$ 16,99 R$ 15,69 R$ 13,99

LIMPEZA 

Água sanitária - Brilux 1 l Falta R$ 2,96 Falta

Amaciante de roupas - Ypê 2 l R$ 12,99 R$ 10,96 Falta

Detergente líquido - lava louças - Ypê 
500 ml

R$ 2,79 R$ 2,99 R$ 2,79

Esponja de aço - 8 unidades - Bombril 60 
g

R$ 2,99 R$ 3,99 R$ 2,09

Esponja multiuso de limpeza - dupla face - 
Scotch Brite 4 unidade

R$ 8,99 R$ 9,99 R$ 8,29

Sabão em barra - com 5 unidades - Ypê 
900 g

R$ 14,99 R$ 17,99 R$ 15,29

Sabão em pó - sachê - Omo 400 g R$ 9,99 Falta R$ 10,39



NUTRIÇÃO INFANTIL 

Leite ninho - fases 1+ - Nestlé 400 g Falta R$ 33,99 R$ 28,99

Cremogema tradicional - Maizena 180 g R$ 7,49 R$ 6,79 R$ 6,49

Farinha Láctea Nestlé 210g R$ 7,49 Falta Falta

Geléia de mocotó - Predilecta 180 g R$ 5,99 Falta R$ 4,99

Mucilon - meu primeiro lanchinho - sachê - 
Nestlé 35 g

Falta Falta Falta

Mucilon - multicereais - sachê - Nestlé 
180 g

R$ 6,99 R$ 7,49 R$ 5,99

Nan 1 comfor - Nestlé 400 g R$ 46,99 Falta Falta

Nan 1 comfor - Nestlé 800 g R$ 84,99 Falta Falta

Nan 2 comfor - Nestlé 800 g Falta Falta R$ 84,77

PADARIA E FRIOS

Manteiga - menor valor 500 g R$ 25,98 R$ 27,99 R$ 22,47

Margarina - Qualy 500 g R$ 10,99 R$ 10,79 R$ 9,69

Mortadela tradicional - menor valor 1 kg R$ 9,97 R$ 9,99 R$ 11,49

Pão francês - 1 kg R$ 17,99 R$ 29,99 R$ 19,99

Presunto de peru - Perdigão 1 kg R$ 36,90 R$ 17,99 R$ 34,49

Presunto de peru - Sadia 1 kg R$ 35,90 Falta R$ 37,99

Queijo coalho - menor valor 1 kg R$ 49,99 Falta R$ 47,81

Queijo mussarela - menor valor 1 kg R$ 54,99 R$ 65,97 R$ 47,99



PETS

Areia Sanitária para Gatos - Menor Valor 
4 kg

R$ 8,99 R$ 8,90 R$ 5,59

Biscoito para Cães Adultos e Raças 
Pequenas - Menor Valor 500

R$ 29,99 R$ 27,90 R$ 24,79

Ração para cães - filhotes - Pedigree 1 kg R$ 19,99 Falta R$ 17,99

Ração para cães - adulto - Dog Chow 1 kg Falta Falta R$ 15,79

Ração para cães - adulto - Pedigree 1 kg R$ 19,99 Falta R$ 17,99

Ração para gatos - carne com delicrocs - 
Whiskas Premium 1 kg

R$ 24,49 Falta R$ 22,29

Ração para gatos - filhotes - carne e leite - 
Whiskas 900 g

R$ 24,99 R$ 19,99

Sachê para cães - Pedigree 100 g R$ 3,99 R$ 4,09 R$ 2,99

Sachê para gatos - Whiskas 85 g R$ 3,99 R$ 3,99 R$ 2,99

Shampoo neutro - Procão 500 ml R$ 17,99 Falta R$ 16,19

REFRIGERANTES

Refrigerante - Coca-cola 2 l R$ 10,79 R$ 10,79 R$ 10,79

Refrigerante - Coca-cola Zero 2 l R$ 10,49 R$ 10,49 R$ 10,47

Refrigerante - Fanta laranja 2 l R$ 8,79 R$ 8,99 R$ 8,99

Refrigerante - Guaraná kuat 2 l R$ 7,29 R$ 7,29 R$ 7,29

TOTAL R$ 1.315,24 R$ 971,69 R$ 1.179,37

MÉDIA POR REGIONAL R$ 1.155,43



SUPERMERCADOS:
MEDEREIROS 

SUPERMERCADO
NIDOBOX                                              TELEFRANGO

CEREAIS E ENLATADOS

Achocolatado em pó - tradicional - 
Nescau 200 g

R$ 8,99 R$ 8,99 Falta

Açúcar cristal - menor valor 1 kg R$ 3,29 R$ 3,55 R$ 3,59

Arroz branco - tipo 1 - Camil 1 kg R$ 4,99 R$ 4,99 Falta

Azeite de oliva extra virgem - tradicional - 
Andorinha 500 ml

R$ 39,99 R$ 42,99 Falta

Biscoito doce - Maria - Fortaleza 350 g R$ 7,79 R$ 7,49 R$ 6,99

Bolacha salgada - Cream Cracker - 
Fortaleza 350 g

R$ 5,49 R$ 5,99 R$ 5,49

Café em pó - clássico - Santa Clara 250 g R$ 14,99 R$ 15,99 R$ 14,99

Farinha de mandioca fina - branca - 
menor valor 1 kg

R$ 3,99 R$ 4,99 R$ 4,99

Farinha de milho amarela - Santa Clara 
500 g

R$ 1,99 R$ 2,19 R$ 2,19

Farinha de trigo - tradicional - Dona 
Benta 1 kg*

R$ 4,99 R$ 4,99 R$ 4,99

Fécula de mandioca - menor valor 1 kg R$ 5,49 R$ 5,49 R$ 6,39

Feijão carioca - Kicaldo 1 kg R$ 10,99 R$ 10,99 R$ 12,99

Goiabada - Tambaú 250 g R$ 5,49 R$ 5,79 R$ 5,49

Leite sachê - Itambé integral 200 g R$ 7,99 R$ 7,99 R$ 7,99

Leite longa vida - integral - Betânia 1 l R$ 5,99 R$ 6,39 R$ 6,39

Macarrão espaguete sêmola - Fortaleza 
500 g

R$ 4,49 R$ 4,49 R$ 4,49

Molho de tomate - tradicional - menor 
valor 300 g

R$ 1,99 R$ 2,29 R$ 1,99

Óleo de soja - Soya 900 ml R$ 8,99 R$ 9,09 R$ 9,29

Ovo branco - médio - menor valor 1 
bandeja c/ 20 unid.

R$ 12,99 R$ 15,99 R$ 11,49

Ovo branco - médio - menor valor 1 
bandeja c/ 30 unid.

R$ 22,99 Falta Falta

Sal refinado e iodado - menor valor 1 kg R$ 1,39 R$ 1,59 R$ 1,59

Sardinha - lata - Coqueiro 125 g R$ 5,99 R$ 6,99 R$ 5,49

Suco em pó - menor valor 18 g R$ 0,99 R$ 0,99 R$ 0,89

REGIONAL 8



CARNES

Carne bovina - chã de dentro - coxão 
mole 1 kg

R$ 75,89 R$ 68,99 R$ 68,99

Carne bovina - chã de fora - coxão duro 1 
kg

R$ 58,99 R$ 58,99 R$ 58,99

Carne bovina 2ª - lombo com osso 1 kg R$ 39,99 R$ 39,99 R$ 39,99

Frango resfriado inteiro - menor valor 1 
kg

R$ 13,99 R$ 12,99 Falta

FRUTAS E VERDURAS

Abacate - 1 kg R$ 4,89 R$ 5,99 R$ 6,99

Abacaxi - pérola 1 unidade R$ 6,79 R$ 8,99 R$ 8,99

Alho - a granel 1 kg R$ 22,90 R$ 32,90 R$ 34,99

Banana - prata 1 kg R$ 5,59 R$ 6,99 R$ 6,99

Batata - doce 1 kg R$ 4,99 R$ 4,99 R$ 4,99

Batata - inglesa 1 kg R$ 11,99 R$ 9,98 R$ 10,99

Beterraba - 1 kg R$ 9,99 R$ 5,99 R$ 4,99

Cebola - pêra 1 kg R$ 10,99 R$ 9,99 R$ 11,99

Cebolinha - molho 1 unidade R$ 2,49 R$ 2,33 R$ 2,59

Cenoura - 1 kg R$ 14,99 R$ 12,98 R$ 12,99

Coentro - molho 1 unidade R$ 2,49 R$ 2,29 R$ 2,59

Goiaba - 1 kg R$ 6,99 R$ 6,99 R$ 6,99

Laranja - pêra 1 kg R$ 3,99 R$ 3,79 R$ 3,59

Maçã - nacional 1 kg R$ 9,99 R$ 12,99 R$ 10,99

Macaxeira - 1 kg R$ 3,99 R$ 4,99 R$ 4,99

Mamão - formosa 1 kg R$ 7,99 R$ 4,79 R$ 7,99

Manga - tomy 1 kg R$ 11,99 Falta R$ 11,99

Maracujá - 1 kg R$ 14,99 Falta R$ 12,99

Morango - 250 g Falta Falta R$ 16,99

Pimentão - verde 1 kg R$ 7,99 R$ 8,90 R$ 8,99

Tangerina - morgote 1 kg R$ 7,99 Falta Falta

Tomate - 1 kg R$ 6,99 R$ 9,49 R$ 8,99



HIGIENE INFANTIL 

Fralda  Pants Ajuste Total M - Pampers 1 
pct. c/ 22 unid.

R$ 39,98 R$ 36,99 R$ 42,99

Colônia Lavanda - Johnson´s 200 ml R$ 39,98 R$ 38,99 Falta

Lenços umedecidos - Menor Valor 1 pct. 
c/48 unid.

R$ 21,99 R$ 22,99 R$ 24,09

Sabonete em barra - Johnson´s 80 g R$ 6,99 R$ 7,98 R$ 7,99

Shampoo - Johnson´s baby 200 ml R$ 23,99 R$ 22,99 Falta

Talco para bebê - Menor Valor 100 g R$ 12,99 R$ 18,69 R$ 14,79

HIGIENE PESSOAL 

Condicionador - Seda 325 ml R$ 14,99 R$ 15,99 R$ 19,99

Creme dental - tripla ação - Colgate 90 g R$ 6,99 R$ 7,49 R$ 6,99

Desodorante masculino - spray aerossol - 
Rexona 150 ml

R$ 15,99 R$ 17,99 R$ 19,99

Fio Dental - Menor Valor 100m R$ 6,99 R$ 7,79 Falta

Papel higiênico - perfumado - Floral 1 pct. 
C/4 unid.

R$ 3,99 R$ 4,99 R$ 5,59

Sabonete em barra - Lux 85 g R$ 3,29 R$ 3,59 R$ 3,29

Shampoo - Seda 325 ml R$ 13,99 R$ 14,99 R$ 15,99

LIMPEZA 

Água sanitária - Brilux 1 l R$ 2,99 R$ 3,69 Falta

Amaciante de roupas - Ypê 2 l R$ 11,49 R$ 12,99 R$ 13,99

Detergente líquido - lava louças - Ypê 
500 ml

R$ 2,79 R$ 2,79 R$ 2,99

Esponja de aço - 8 unidades - Bombril 60 
g

R$ 2,69 R$ 2,89 R$ 2,99

Esponja multiuso de limpeza - dupla face - 
Scotch Brite 4 unidade

R$ 8,99 R$ 8,99 R$ 9,49

Sabão em barra - com 5 unidades - Ypê 
900 g

R$ 13,49 R$ 14,99 R$ 15,99

Sabão em pó - sachê - Omo 400 g R$ 10,99 R$ 10,98 R$ 11,49



NUTRIÇÃO INFANTIL 

Leite ninho - fases 1+ - Nestlé 400 g R$ 29,99 R$ 29,99 R$ 29,99

Cremogema tradicional - Maizena 180 g R$ 6,29 R$ 6,99 R$ 6,49

Farinha Láctea Nestlé 210g R$ 7,39 R$ 8,49 R$ 7,99

Geléia de mocotó - Predilecta 180 g R$ 4,99 R$ 7,99 Falta

Mucilon - meu primeiro lanchinho - sachê - 
Nestlé 35 g

R$ 5,99 R$ 5,79 R$ 5,99

Mucilon - multicereais - sachê - Nestlé 
180 g

R$ 6,49 R$ 7,99 R$ 7,29

Nan 1 comfor - Nestlé 400 g R$ 46,99 R$ 44,99 R$ 48,99

Nan 1 comfor - Nestlé 800 g R$ 78,99 R$ 75,59 Falta

Nan 2 comfor - Nestlé 800 g R$ 78,99 R$ 79,95 Falta

PADARIA E FRIOS

Manteiga - menor valor 500 g R$ 20,99 R$ 19,99 R$ 17,99

Margarina - Qualy 500 g R$ 8,99 R$ 11,89 R$ 10,99

Mortadela tradicional - menor valor 1 kg R$ 9,99 R$ 9,99 R$ 10,99

Pão francês - 1 kg R$ 16,90 R$ 21,90 R$ 21,99

Presunto de peru - Perdigão 1 kg R$ 19,90 R$ 34,85 R$ 34,85

Presunto de peru - Sadia 1 kg R$ 32,90 R$ 29,90 R$ 36,99

Queijo coalho - menor valor 1 kg R$ 41,99 R$ 39,99 R$ 42,89

Queijo mussarela - menor valor 1 kg R$ 54,90 R$ 46,90 R$ 37,90



PETS

Areia Sanitária para Gatos - Menor Valor 
4 kg

R$ 6,99 R$ 11,99 R$ 9,49

Biscoito para Cães Adultos e Raças 
Pequenas - Menor Valor 500

Falta R$ 29,98 R$ 29,99

Ração para cães - filhotes - Pedigree 1 kg R$ 15,99 R$ 21,99 R$ 18,99

Ração para cães - adulto - Dog Chow 1 kg R$ 15,99 R$ 18,99 R$ 16,99

Ração para cães - adulto - Pedigree 1 kg R$ 15,99 R$ 21,99 R$ 18,99

Ração para gatos - carne com delicrocs - 
Whiskas Premium 1 kg

R$ 24,90 R$ 26,99 R$ 22,99

Ração para gatos - filhotes - carne e leite - 
Whiskas 900 g

R$ 23,99 R$ 23,99 R$ 23,99

Sachê para cães - Pedigree 100 g R$ 3,99 R$ 3,99 R$ 3,59

Sachê para gatos - Whiskas 85 g R$ 3,99 R$ 3,39 R$ 3,59

Shampoo neutro - Procão 500 ml R$ 17,99 R$ 21,99 R$ 18,99

REFRIGERANTES

Refrigerante - Coca-cola 2 l R$ 10,79 R$ 10,79 R$ 10,79

Refrigerante - Coca-cola Zero 2 l R$ 10,49 R$ 10,49 R$ 10,49

Refrigerante - Fanta laranja 2 l R$ 8,79 R$ 8,99 R$ 8,99

Refrigerante - Guaraná kuat 2 l R$ 7,29 R$ 7,29 R$ 7,29

TOTAL R$ 1.467,56 R$ 1.501,37 R$ 1.234,40

MÉDIA POR REGIONAL R$ 1.401,11



SUPERMERCADOS:
NOVO CORDEIRO 

SUPERMERCADOS
CENTERBOX

SUPER ISRAEL 
SUPERMERCADOS

CEREAIS E ENLATADOS

Achocolatado em pó - tradicional - 
Nescau 200 g

R$ 8,99 R$ 10,79 R$ 7,49

Açúcar cristal - menor valor 1 kg R$ 2,99 R$ 3,29 R$ 3,69

Arroz branco - tipo 1 - Camil 1 kg Falta R$ 4,89 Falta

Azeite de oliva extra virgem - tradicional - 
Andorinha 500 ml

Falta R$ 35,99 Falta

Biscoito doce - Maria - Fortaleza 350 g R$ 7,99 R$ 7,79 R$ 7,49

Bolacha salgada - Cream Cracker - 
Fortaleza 350 g

R$ 4,49 R$ 5,59 R$ 5,79

Café em pó - clássico - Santa Clara 250 g R$ 13,99 R$ 16,99 R$ 16,99

Farinha de mandioca fina - branca - 
menor valor 1 kg

R$ 5,99 R$ 5,99 R$ 6,29

Farinha de milho amarela - Santa Clara 
500 g

R$ 1,79 R$ 1,99 R$ 1,79

Farinha de trigo - tradicional - Dona 
Benta 1 kg*

R$ 5,79 R$ 5,29 Falta

Fécula de mandioca - menor valor 1 kg R$ 5,99 R$ 5,99 R$ 6,29

Feijão carioca - Kicaldo 1 kg R$ 11,99 Falta R$ 10,69

Goiabada - Tambaú 250 g R$ 4,99 Falta R$ 6,79

Leite sachê - Itambé integral 200 g R$ 8,99 Falta R$ 7,59

Leite longa vida - integral - Betânia 1 l R$ 6,49 R$ 6,49 Falta

Macarrão espaguete sêmola - Fortaleza 
500 g

R$ 4,99 R$ 4,49 R$ 4,49

Molho de tomate - tradicional - menor 
valor 300 g

R$ 1,79 R$ 1,79 R$ 1,69

Óleo de soja - Soya 900 ml R$ 9,79 R$ 8,89 R$ 9,99

Ovo branco - médio - menor valor 1 
bandeja c/ 20 unid.

R$ 11,99 R$ 16,99 R$ 11,99

Ovo branco - médio - menor valor 1 
bandeja c/ 30 unid.

R$ 24,99 R$ 23,99 Falta

Sal refinado e iodado - menor valor 1 kg R$ 1,89 R$ 1,39 R$ 2,19

Sardinha - lata - Coqueiro 125 g R$ 6,79 R$ 6,99 R$ 6,69

Suco em pó - menor valor 18 g R$ 0,89 R$ 0,99 R$ 0,79
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CARNES

Carne bovina - chã de dentro - coxão 
mole 1 kg

R$ 54,99 R$ 49,99 R$ 44,99

Carne bovina - chã de fora - coxão duro 1 
kg

R$ 52,99 R$ 46,90 R$ 56,59

Carne bovina 2ª - lombo com osso 1 kg R$ 28,99 R$ 27,89 R$ 29,90

Frango resfriado inteiro - menor valor 1 
kg

Falta Falta R$ 13,49

FRUTAS E VERDURAS

Abacate - 1 kg R$ 6,99 R$ 6,99 R$ 7,19

Abacaxi - pérola 1 unidade R$ 5,99 R$ 8,59 R$ 8,59

Alho - a granel 1 kg R$ 37,99 R$ 29,99 R$ 28,99

Banana - prata 1 kg R$ 5,99 R$ 6,99 R$ 6,29

Batata - doce 1 kg R$ 3,99 R$ 4,49 R$ 5,39

Batata - inglesa 1 kg R$ 11,99 R$ 10,99 R$ 10,29

Beterraba - 1 kg R$ 6,99 R$ 12,99 R$ 10,19

Cebola - pêra 1 kg R$ 9,99 R$ 2,49 R$ 2,89

Cebolinha - molho 1 unidade R$ 1,99 R$ 2,49 R$ 2,89

Cenoura - 1 kg R$ 13,99 R$ 11,99 R$ 13,99

Coentro - molho 1 unidade R$ 1,99 R$ 2,49 R$ 2,89

Goiaba - 1 kg R$ 5,99 R$ 5,99 R$ 6,29

Laranja - pêra 1 kg R$ 3,79 R$ 2,59 R$ 2,99

Maçã - nacional 1 kg R$ 13,99 R$ 11,99 R$ 11,99

Macaxeira - 1 kg R$ 3,79 R$ 7,09 R$ 3,59

Mamão - formosa 1 kg R$ 3,99 R$ 6,49 R$ 5,09

Manga - tomy 1 kg R$ 9,99 R$ 10,99 R$ 10,89

Maracujá - 1 kg R$ 10,99 R$ 11,99 R$ 12,39

Morango - 250 g

Pimentão - verde 1 kg R$ 9,99 R$ 10,99 R$ 7,99

Tangerina - morgote 1 kg R$ 7,99 R$ 7,99 R$ 8,19

Tomate - 1 kg R$ 8,99 R$ 8,99 R$ 7,99



HIGIENE INFANTIL 

Fralda  Pants Ajuste Total M - Pampers 1 
pct. c/ 22 unid.

Falta R$ 39,99 Falta

Colônia Lavanda - Johnson´s 200 ml R$ 44,99 Falta Falta

Lenços umedecidos - Menor Valor 1 pct. 
c/48 unid.

R$ 6,29 R$ 21,99 Falta

Sabonete em barra - Johnson´s 80 g R$ 7,99 R$ 7,99 R$ 7,99

Shampoo - Johnson´s baby 200 ml R$ 24,99 R$ 21,99 Falta

Talco para bebê - Menor Valor 100 g Falta Falta Falta

HIGIENE PESSOAL 

Condicionador - Seda 325 ml R$ 16,99 R$ 19,99 R$ 16,29

Creme dental - tripla ação - Colgate 90 g R$ 7,99 R$ 5,99 R$ 6,49

Desodorante masculino - spray aerossol - 
Rexona 150 ml

R$ 16,99 R$ 16,99 R$ 16,89

Fio Dental - Menor Valor 100m R$ 6,99 Falta Falta

Papel higiênico - perfumado - Floral 1 pct. 
C/4 unid.

R$ 4,49 Falta R$ 4,29

Sabonete em barra - Lux 85 g R$ 3,29 R$ 2,89 Falta

Shampoo - Seda 325 ml R$ 15,99 R$ 15,99 R$ 13,99

LIMPEZA 

Água sanitária - Brilux 1 l R$ 3,79 R$ 3,49 R$ 3,49

Amaciante de roupas - Ypê 2 l R$ 12,99 R$ 10,99 R$ 13,09

Detergente líquido - lava louças - Ypê 
500 ml

R$ 2,99 R$ 2,89 R$ 3,09

Esponja de aço - 8 unidades - Bombril 60 
g

R$ 2,79 R$ 2,99 R$ 2,55

Esponja multiuso de limpeza - dupla face - 
Scotch Brite 4 unidade

R$ 9,99 R$ 10,99 R$ 9,19

Sabão em barra - com 5 unidades - Ypê 
900 g

R$ 14,99 R$ 13,89 Falta

Sabão em pó - sachê - Omo 400 g R$ 8,99 R$ 9,99 Falta



NUTRIÇÃO INFANTIL 

Leite ninho - fases 1+ - Nestlé 400 g R$ 29,99 R$ 29,49 R$ 30,09

Cremogema tradicional - Maizena 180 g R$ 6,99 R$ 6,99 R$ 5,79

Farinha Láctea Nestlé 210g R$ 7,99 R$ 7,19 R$ 8,29

Geléia de mocotó - Predilecta 180 g R$ 6,99 R$ 6,69 R$ 5,49

Mucilon - meu primeiro lanchinho - sachê - 
Nestlé 35 g

Falta R$ 6,29 R$ 6,09

Mucilon - multicereais - sachê - Nestlé 
180 g

R$ 5,99 R$ 6,49 R$ 6,69

Nan 1 comfor - Nestlé 400 g R$ 45,99 Falta R$ 47,29

Nan 1 comfor - Nestlé 800 g Falta R$ 82,90 R$ 79,79

Nan 2 comfor - Nestlé 800 g R$ 78,99 Falta Falta

PADARIA E FRIOS

Manteiga - menor valor 500 g R$ 17,99 R$ 26,99 R$ 23,99

Margarina - Qualy 500 g R$ 10,99 R$ 11,29 R$ 7,99

Mortadela tradicional - menor valor 1 kg R$ 12,99 R$ 10,99 R$ 7,99

Pão francês - 1 kg R$ 17,99 R$ 20,99 Falta

Presunto de peru - Perdigão 1 kg R$ 37,99 R$ 38,99 Falta

Presunto de peru - Sadia 1 kg R$ 37,99 R$ 38,99 Falta

Queijo coalho - menor valor 1 kg R$ 47,99 R$ 48,99 R$ 39,99

Queijo mussarela - menor valor 1 kg R$ 51,99 R$ 44,99 R$ 45,99



PETS

Areia Sanitária para Gatos - Menor Valor 
4 kg

R$ 8,99 R$ 7,99 R$ 7,49

Biscoito para Cães Adultos e Raças 
Pequenas - Menor Valor 500

R$ 27,99 Falta Falta

Ração para cães - filhotes - Pedigree 1 kg R$ 19,99 Falta R$ 18,09

Ração para cães - adulto - Dog Chow 1 kg Falta Falta Falta

Ração para cães - adulto - Pedigree 1 kg R$ 19,99 Falta R$ 22,69

Ração para gatos - carne com delicrocs - 
Whiskas Premium 1 kg

Falta R$ 29,99 R$ 22,69

Ração para gatos - filhotes - carne e leite - 
Whiskas 900 g

Falta R$ 29,99 Falta

Sachê para cães - Pedigree 100 g R$ 3,99 R$ 3,69 R$ 3,99

Sachê para gatos - Whiskas 85 g R$ 3,99 R$ 3,79 R$ 3,99

Shampoo neutro - Procão 500 ml R$ 16,99 R$ 19,99 R$ 16,49

REFRIGERANTES

Refrigerante - Coca-cola 2 l R$ 10,79 R$ 10,79 R$ 10,49

Refrigerante - Coca-cola Zero 2 l R$ 10,49 R$ 10,48 R$ 10,29

Refrigerante - Fanta laranja 2 l R$ 8,99 R$ 8,99 R$ 8,99

Refrigerante - Guaraná kuat 2 l R$ 7,99 Falta R$ 7,99

TOTAL R$ 1.250,51 R$ 1.209,97 R$ 986,69

MÉDIA POR REGIONAL R$ 1.149,06



SUPERMERCADOS:
HIPERMARKET 

SUPERMERCADO
RCENTER 

SUPERMERCADO
SUPERMERCADO 

PINHEIRO

CEREAIS E ENLATADOS

Achocolatado em pó - tradicional - 
Nescau 200 g

R$ 8,49 R$ 7,99 R$ 10,59

Açúcar cristal - menor valor 1 kg R$ 3,68 R$ 3,39 R$ 3,29

Arroz branco - tipo 1 - Camil 1 kg R$ 4,99 Falta R$ 4,99

Azeite de oliva extra virgem - tradicional - 
Andorinha 500 ml

R$ 41,99 R$ 35,99 R$ 42,90

Biscoito doce - Maria - Fortaleza 350 g R$ 7,39 Falta R$ 7,69

Bolacha salgada - Cream Cracker - 
Fortaleza 350 g

R$ 5,89 R$ 4,99 R$ 5,49

Café em pó - clássico - Santa Clara 250 g R$ 15,99 R$ 15,99 R$ 15,89

Farinha de mandioca fina - branca - 
menor valor 1 kg

R$ 4,78 R$ 4,99 R$ 4,79

Farinha de milho amarela - Santa Clara 
500 g

R$ 1,99 Falta R$ 2,19

Farinha de trigo - tradicional - Dona 
Benta 1 kg*

R$ 4,99 R$ 4,79 R$ 4,79

Fécula de mandioca - menor valor 1 kg R$ 5,89 R$ 5,49 R$ 5,99

Feijão carioca - Kicaldo 1 kg R$ 11,19 R$ 10,99 R$ 12,19

Goiabada - Tambaú 250 g R$ 4,99 R$ 6,09 R$ 5,29

Leite sachê - Itambé integral 200 g R$ 7,48 R$ 7,98 R$ 7,89

Leite longa vida - integral - Betânia 1 l Falta Falta R$ 6,59

Macarrão espaguete sêmola - Fortaleza 
500 g

R$ 4,48 R$ 4,19 R$ 4,39

Molho de tomate - tradicional - menor 
valor 300 g

R$ 1,99 R$ 2,19 R$ 2,59

Óleo de soja - Soya 900 ml Falta R$ 9,99 R$ 8,79

Ovo branco - médio - menor valor 1 
bandeja c/ 20 unid.

R$ 14,99 R$ 14,99 R$ 15,29

Ovo branco - médio - menor valor 1 
bandeja c/ 30 unid.

Falta R$ 19,99 Falta

Sal refinado e iodado - menor valor 1 kg R$ 1,38 R$ 1,09 Falta

Sardinha - lata - Coqueiro 125 g Falta R$ 5,99 R$ 6,29

Suco em pó - menor valor 18 g R$ 0,99 R$ 0,99 R$ 0,99
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CARNES

Carne bovina - chã de dentro - coxão 
mole 1 kg

R$ 54,99 R$ 54,99 R$ 68,99

Carne bovina - chã de fora - coxão duro 1 
kg

R$ 51,99 R$ 49,99 R$ 54,99

Carne bovina 2ª - lombo com osso 1 kg R$ 35,99 R$ 35,99 R$ 39,99

Frango resfriado inteiro - menor valor 1 
kg

Falta R$ 11,99 R$ 11,99

FRUTAS E VERDURAS

Abacate - 1 kg R$ 6,99 R$ 5,99 R$ 7,15

Abacaxi - pérola 1 unidade R$ 8,99 R$ 7,99 R$ 9,19

Alho - a granel 1 kg R$ 34,99 R$ 33,99 R$ 44,90

Banana - prata 1 kg R$ 5,99 R$ 5,99 R$ 6,99

Batata - doce 1 kg R$ 4,49 R$ 4,59 R$ 5,55

Batata - inglesa 1 kg R$ 7,99 R$ 9,89 R$ 12,49

Beterraba - 1 kg R$ 5,99 R$ 4,99 R$ 9,69

Cebola - pêra 1 kg R$ 9,99 R$ 9,99 R$ 9,58

Cebolinha - molho 1 unidade R$ 2,79 R$ 1,75 R$ 2,39

Cenoura - 1 kg R$ 9,99 R$ 10,99 R$ 13,59

Coentro - molho 1 unidade R$ 2,79 R$ 1,75 R$ 2,39

Goiaba - 1 kg R$ 6,99 R$ 6,99 R$ 6,99

Laranja - pêra 1 kg R$ 3,99 R$ 2,99 R$ 2,99

Maçã - nacional 1 kg R$ 6,99 R$ 9,99 R$ 13,19

Macaxeira - 1 kg R$ 4,99 Falta R$ 5,69

Mamão - formosa 1 kg R$ 6,99 R$ 4,99 R$ 6,65

Manga - tomy 1 kg R$ 8,99 R$ 9,99 R$ 13,89

Maracujá - 1 kg R$ 12,99 R$ 10,99 R$ 11,29

Morango - 250 g Falta Falta R$ 19,99

Pimentão - verde 1 kg R$ 6,99 R$ 8,99 R$ 11,89

Tangerina - morgote 1 kg R$ 8,99 Falta R$ 7,95

Tomate - 1 kg R$ 6,99 R$ 7,99 R$ 11,15



HIGIENE INFANTIL 

Fralda  Pants Ajuste Total M - Pampers 1 
pct. c/ 22 unid.

Falta Falta Falta

Colônia Lavanda - Johnson´s 200 ml R$ 37,99 R$ 36,99 R$ 41,79

Lenços umedecidos - Menor Valor 1 pct. 
c/48 unid.

R$ 21,99 R$ 16,99 R$ 20,49

Sabonete em barra - Johnson´s 80 g R$ 7,99 R$ 7,99 R$ 7,49

Shampoo - Johnson´s baby 200 ml R$ 22,99 R$ 19,99 R$ 23,79

Talco para bebê - Menor Valor 100 g Falta R$ 17,99 R$ 14,39

HIGIENE PESSOAL 

Condicionador - Seda 325 ml R$ 15,49 R$ 15,99 11,,99

Creme dental - tripla ação - Colgate 90 g R$ 7,99 R$ 5,99 R$ 6,89

Desodorante masculino - spray aerossol - 
Rexona 150 ml

R$ 17,99 R$ 15,99 R$ 4,89

Fio Dental - Menor Valor 100m R$ 19,99 R$ 7,59 R$ 6,29

Papel higiênico - perfumado - Floral 1 pct. 
C/4 unid.

R$ 4,79 R$ 4,49 R$ 16,99

Sabonete em barra - Lux 85 g R$ 3,59 R$ 2,99 R$ 3,19

Shampoo - Seda 325 ml R$ 13,99 R$ 13,99 R$ 10,99

LIMPEZA 

Água sanitária - Brilux 1 l R$ 3,29 R$ 3,99 R$ 3,49

Amaciante de roupas - Ypê 2 l R$ 12,98 R$ 12,99 R$ 13,59

Detergente líquido - lava louças - Ypê 
500 ml

R$ 2,69 R$ 2,99 R$ 3,29

Esponja de aço - 8 unidades - Bombril 60 
g

R$ 2,69 R$ 2,99 R$ 3,29

Esponja multiuso de limpeza - dupla face - 
Scotch Brite 4 unidade

R$ 8,99 Falta R$ 10,19

Sabão em barra - com 5 unidades - Ypê 
900 g

R$ 19,99 Falta R$ 14,79

Sabão em pó - sachê - Omo 400 g R$ 10,99 R$ 7,99 R$ 12,19



NUTRIÇÃO INFANTIL 

Leite ninho - fases 1+ - Nestlé 400 g R$ 29,99 R$ 29,99 R$ 24,49

Cremogema tradicional - Maizena 180 g R$ 6,49 R$ 5,79 R$ 6,29

Farinha Láctea Nestlé 210g R$ 7,99 R$ 7,99 R$ 8,39

Geléia de mocotó - Predilecta 180 g R$ 6,28 R$ 5,29 R$ 5,95

Mucilon - meu primeiro lanchinho - sachê - 
Nestlé 35 g

R$ 6,79 R$ 5,99 R$ 7,19

Mucilon - multicereais - sachê - Nestlé 
180 g

R$ 5,49 R$ 5,79 R$ 6,69

Nan 1 comfor - Nestlé 400 g R$ 49,99 Falta Falta

Nan 1 comfor - Nestlé 800 g R$ 79,99 R$ 72,99 R$ 88,79

Nan 2 comfor - Nestlé 800 g R$ 87,99 R$ 81,29 R$ 88,79

PADARIA E FRIOS

Manteiga - menor valor 500 g R$ 17,98 R$ 21,99 R$ 25,99

Margarina - Qualy 500 g R$ 10,99 R$ 10,99 R$ 10,49

Mortadela tradicional - menor valor 1 kg Falta Falta Falta

Pão francês - 1 kg R$ 20,99 R$ 21,99 R$ 26,90

Presunto de peru - Perdigão 1 kg Falta R$ 34,85 R$ 34,79

Presunto de peru - Sadia 1 kg R$ 42,99 R$ 38,19 R$ 38,19

Queijo coalho - menor valor 1 kg R$ 43,99 R$ 42,99 R$ 42,49

Queijo mussarela - menor valor 1 kg R$ 52,99 R$ 52,99 R$ 45,99



PETS

Areia Sanitária para Gatos - Menor Valor 
4 kg

R$ 7,99 R$ 7,99 R$ 7,99

Biscoito para Cães Adultos e Raças 
Pequenas - Menor Valor 500

Falta Falta Falta

Ração para cães - filhotes - Pedigree 1 kg R$ 19,99 R$ 17,99 R$ 18,35

Ração para cães - adulto - Dog Chow 1 kg R$ 17,99 R$ 19,99 Falta

Ração para cães - adulto - Pedigree 1 kg R$ 19,98 R$ 19,99 R$ 19,99

Ração para gatos - carne com delicrocs - 
Whiskas Premium 1 kg

R$ 24,99 R$ 23,99 R$ 23,15

Ração para gatos - filhotes - carne e leite - 
Whiskas 900 g

Falta Falta Falta

Sachê para cães - Pedigree 100 g R$ 3,49 R$ 3,79 R$ 3,99

Sachê para gatos - Whiskas 85 g R$ 3,49 R$ 3,79 R$ 3,99

Shampoo neutro - Procão 500 ml R$ 19,99 R$ 19,99 R$ 18,39

REFRIGERANTES

Refrigerante - Coca-cola 2 l R$ 10,49 R$ 10,79 R$ 10,79

Refrigerante - Coca-cola Zero 2 l R$ 10,29 R$ 10,49 R$ 10,49

Refrigerante - Fanta laranja 2 l R$ 8,99 R$ 8,99 R$ 8,99

Refrigerante - Guaraná kuat 2 l Falta R$ 7,29 R$ 7,29

TOTAL R$ 1.327,44 R$ 1.274,01 R$ 1.403,29

MÉDIA POR REGIONAL R$ 1.334,91



SUPERMERCADOS: ANALI SUPERMERCADO SUPER DO POVO
SUPERMERCADO 

PINHEIRO E CARNEIRO

CEREAIS E ENLATADOS

Achocolatado em pó - tradicional - 
Nescau 200 g

R$ 9,99 R$ 9,39 R$ 7,59

Açúcar cristal - menor valor 1 kg R$ 3,59 R$ 3,19 R$ 3,29

Arroz branco - tipo 1 - Camil 1 kg R$ 5,29 Falta R$ 4,75

Azeite de oliva extra virgem - tradicional - 
Andorinha 500 ml

R$ 41,99 R$ 42,99 Falta

Biscoito doce - Maria - Fortaleza 350 g R$ 6,99 R$ 6,49 R$ 7,29

Bolacha salgada - Cream Cracker - 
Fortaleza 350 g

R$ 5,99 R$ 5,79 R$ 5,89

Café em pó - clássico - Santa Clara 250 g R$ 17,99 R$ 16,49 R$ 16,99

Farinha de mandioca fina - branca - 
menor valor 1 kg

R$ 4,99 R$ 4,99 R$ 4,99

Farinha de milho amarela - Santa Clara 
500 g

R$ 1,99 R$ 1,95 R$ 1,99

Farinha de trigo - tradicional - Dona 
Benta 1 kg*

R$ 5,19 R$ 5,59 R$ 4,79

Fécula de mandioca - menor valor 1 kg R$ 6,39 R$ 7,29 R$ 5,99

Feijão carioca - Kicaldo 1 kg R$ 10,39 R$ 9,99 R$ 9,99

Goiabada - Tambaú 250 g R$ 5,19 R$ 4,85 R$ 4,99

Leite sachê - Itambé integral 200 g R$ 7,69 R$ 7,99 R$ 7,89

Leite longa vida - integral - Betânia 1 l R$ 6,19 R$ 6,49 R$ 6,39

Macarrão espaguete sêmola - Fortaleza 
500 g

R$ 4,29 R$ 4,49 R$ 4,59

Molho de tomate - tradicional - menor 
valor 300 g

R$ 1,99 R$ 1,79 R$ 2,19

Óleo de soja - Soya 900 ml R$ 8,89 R$ 8,99 R$ 8,99

Ovo branco - médio - menor valor 1 
bandeja c/ 20 unid.

R$ 13,99 R$ 15,99 R$ 12,99

Ovo branco - médio - menor valor 1 
bandeja c/ 30 unid.

R$ 23,99 R$ 26,49 R$ 25,69

Sal refinado e iodado - menor valor 1 kg R$ 1,79 R$ 1,29 R$ 1,49

Sardinha - lata - Coqueiro 125 g R$ 5,99 R$ 6,49 R$ 6,19

Suco em pó - menor valor 18 g R$ 0,79 R$ 1,09 R$ 0,99

REGIONAL 11



CARNES

Carne bovina - chã de dentro - coxão 
mole 1 kg

R$ 52,99 R$ 68,99 R$ 50,99

Carne bovina - chã de fora - coxão duro 1 
kg

R$ 49,99 R$ 58,99 R$ 45,99

Carne bovina 2ª - lombo com osso 1 kg R$ 34,99 R$ 39,99 R$ 36,99

Frango resfriado inteiro - menor valor 1 
kg

R$ 11,99 Falta R$ 14,99

FRUTAS E VERDURAS

Abacate - 1 kg R$ 6,99 R$ 5,99 R$ 6,99

Abacaxi - pérola 1 unidade R$ 8,99 R$ 8,99 R$ 8,99

Alho - a granel 1 kg R$ 29,99 R$ 33,99 R$ 34,90

Banana - prata 1 kg R$ 6,48 R$ 7,49 R$ 6,29

Batata - doce 1 kg R$ 4,99 R$ 5,69 R$ 4,49

Batata - inglesa 1 kg R$ 9,99 R$ 9,99 R$ 7,99

Beterraba - 1 kg R$ 4,99 R$ 8,99 R$ 4,99

Cebola - pêra 1 kg R$ 10,99 R$ 9,99 R$ 9,79

Cebolinha - molho 1 unidade R$ 2,69 R$ 2,39 Falta

Cenoura - 1 kg R$ 11,99 R$ 11,99 R$ 2,49

Coentro - molho 1 unidade R$ 2,69 R$ 2,49 R$ 2,49

Goiaba - 1 kg R$ 5,99 R$ 6,99 R$ 6,99

Laranja - pêra 1 kg R$ 3,19 R$ 3,99 R$ 3,99

Maçã - nacional 1 kg R$ 10,99 R$ 15,99 R$ 10,49

Macaxeira - 1 kg R$ 3,99 R$ 4,99 R$ 4,79

Mamão - formosa 1 kg R$ 5,99 R$ 6,99 R$ 6,99

Manga - tomy 1 kg R$ 11,99 R$ 11,99 R$ 9,19

Maracujá - 1 kg R$ 12,49 R$ 10,99 R$ 12,99

Morango - 250 g R$ 12,99 Falta R$ 19,99

Pimentão - verde 1 kg R$ 8,99 R$ 10,99 R$ 6,99

Tangerina - morgote 1 kg R$ 8,99 R$ 10,69 R$ 8,99

Tomate - 1 kg R$ 8,99 R$ 10,99 R$ 8,99



HIGIENE INFANTIL 

Fralda  Pants Ajuste Total M - Pampers 1 
pct. c/ 22 unid.

Falta R$ 39,49 R$ 38,99

Colônia Lavanda - Johnson´s 200 ml R$ 39,99 R$ 35,49 R$ 39,59

Lenços umedecidos - Menor Valor 1 pct. 
c/48 unid.

R$ 16,99 R$ 6,39 R$ 22,49

Sabonete em barra - Johnson´s 80 g R$ 7,99 R$ 7,65 R$ 8,49

Shampoo - Johnson´s baby 200 ml R$ 24,99 R$ 24,99 R$ 23,99

Talco para bebê - Menor Valor 100 g R$ 13,99 R$ 29,99 R$ 10,79

HIGIENE PESSOAL 

Condicionador - Seda 325 ml R$ 17,99 R$ 13,69 R$ 16,99

Creme dental - tripla ação - Colgate 90 g R$ 6,99 R$ 6,75 R$ 6,99

Desodorante masculino - spray aerossol - 
Rexona 150 ml

R$ 16,99 R$ 16,99 R$ 17,49

Fio Dental - Menor Valor 100m R$ 11,99 R$ 6,95 R$ 6,29

Papel higiênico - perfumado - Floral 1 pct. 
C/4 unid.

R$ 4,69 Falta R$ 4,29

Sabonete em barra - Lux 85 g R$ 3,69 R$ 3,29 R$ 3,39

Shampoo - Seda 325 ml R$ 15,99 R$ 10,99 R$ 14,99

LIMPEZA 

Água sanitária - Brilux 1 l R$ 3,69 R$ 3,69 R$ 3,69

Amaciante de roupas - Ypê 2 l R$ 12,49 R$ 12,49 R$ 12,29

Detergente líquido - lava louças - Ypê 
500 ml

R$ 2,99 R$ 2,99 R$ 2,99

Esponja de aço - 8 unidades - Bombril 60 
g

R$ 2,69 R$ 8,49 R$ 2,99

Esponja multiuso de limpeza - dupla face - 
Scotch Brite 4 unidade

R$ 8,99 R$ 3,55 Falta

Sabão em barra - com 5 unidades - Ypê 
900 g

R$ 15,99 R$ 16,29 R$ 13,99

Sabão em pó - sachê - Omo 400 g R$ 8,99 R$ 11,99 R$ 10,29



NUTRIÇÃO INFANTIL 

Leite ninho - fases 1+ - Nestlé 400 g Falta R$ 29,99 R$ 29,99

Cremogema tradicional - Maizena 180 g Falta R$ 5,99 R$ 5,89

Farinha Láctea Nestlé 210g R$ 7,99 R$ 6,65 Falta

Geléia de mocotó - Predilecta 180 g R$ 5,99 R$ 5,99 R$ 5,19

Mucilon - meu primeiro lanchinho - sachê - 
Nestlé 35 g

R$ 6,99 R$ 5,49 R$ 5,29

Mucilon - multicereais - sachê - Nestlé 
180 g

R$ 6,99 R$ 5,59 R$ 6,19

Nan 1 comfor - Nestlé 400 g Falta R$ 49,99 Falta

Nan 1 comfor - Nestlé 800 g Falta R$ 74,99 Falta

Nan 2 comfor - Nestlé 800 g Falta R$ 74,99 R$ 84,99

PADARIA E FRIOS

Manteiga - menor valor 500 g R$ 17,99 R$ 24,99 R$ 22,69

Margarina - Qualy 500 g R$ 9,99 R$ 10,99 R$ 8,49

Mortadela tradicional - menor valor 1 kg R$ 11,99 R$ 12,69 R$ 8,99

Pão francês - 1 kg R$ 16,99 R$ 21,99 R$ 19,99

Presunto de peru - Perdigão 1 kg R$ 35,99 R$ 34,85 R$ 33,99

Presunto de peru - Sadia 1 kg R$ 35,90 R$ 35,49 R$ 39,79

Queijo coalho - menor valor 1 kg R$ 44,99 R$ 42,89 R$ 42,99

Queijo mussarela - menor valor 1 kg R$ 52,99 R$ 50,99 R$ 53,99



PETS

Areia Sanitária para Gatos - Menor Valor 
4 kg

R$ 6,49 R$ 6,99 R$ 6,99

Biscoito para Cães Adultos e Raças 
Pequenas - Menor Valor 500

Falta Falta Falta

Ração para cães - filhotes - Pedigree 1 kg R$ 17,99 R$ 17,99 R$ 16,99

Ração para cães - adulto - Dog Chow 1 kg R$ 16,99 Falta Falta

Ração para cães - adulto - Pedigree 1 kg R$ 17,99 R$ 17,99 R$ 15,99

Ração para gatos - carne com delicrocs - 
Whiskas Premium 1 kg

R$ 23,99 Falta R$ 23,29

Ração para gatos - filhotes - carne e leite - 
Whiskas 900 g

Falta R$ 22,99 R$ 23,49

Sachê para cães - Pedigree 100 g R$ 3,79 R$ 3,89 R$ 3,99

Sachê para gatos - Whiskas 85 g R$ 3,49 R$ 3,89 R$ 3,49

Shampoo neutro - Procão 500 ml R$ 17,99 R$ 18,99 R$ 19,99

REFRIGERANTES

Refrigerante - Coca-cola 2 l R$ 10,79 R$ 10,99 R$ 10,79

Refrigerante - Coca-cola Zero 2 l R$ 10,49 R$ 10,79 R$ 7,49

Refrigerante - Fanta laranja 2 l R$ 8,99 R$ 8,99 R$ 9,89

Refrigerante - Guaraná kuat 2 l R$ 7,29 R$ 7,49 R$ 7,49

TOTAL R$ 1.186,08 R$ 1.458,35 R$ 1.274,05

MÉDIA POR REGIONAL R$ 1.306,16



SUPERMERCADOS: GUARÁ SUPERMERCADO SUPER LAGOA SUPER BENFICA

CEREAIS E ENLATADOS

Achocolatado em pó - tradicional - 
Nescau 200 g

R$ 11,59 R$ 11,39 R$ 8,79

Açúcar cristal - menor valor 1 kg R$ 3,59 R$ 3,49 R$ 3,99

Arroz branco - tipo 1 - Camil 1 kg R$ 5,29 R$ 4,99 R$ 4,99

Azeite de oliva extra virgem - tradicional - 
Andorinha 500 ml

R$ 41,99 R$ 38,99 R$ 42,99

Biscoito doce - Maria - Fortaleza 350 g R$ 8,59 R$ 6,99 R$ 7,99

Bolacha salgada - Cream Cracker - 
Fortaleza 350 g

R$ 6,89 R$ 6,19 Falta

Café em pó - clássico - Santa Clara 250 g R$ 16,59 R$ 16,99 R$ 17,99

Farinha de mandioca fina - branca - 
menor valor 1 kg

R$ 5,49 R$ 4,99 R$ 4,39

Farinha de milho amarela - Santa Clara 
500 g

R$ 2,29 R$ 1,59 R$ 2,49

Farinha de trigo - tradicional - Dona 
Benta 1 kg*

R$ 4,89 R$ 4,99 R$ 4,99

Fécula de mandioca - menor valor 1 kg R$ 6,89 R$ 7,18 R$ 7,79

Feijão carioca - Kicaldo 1 kg R$ 12,59 R$ 11,99 R$ 11,29

Goiabada - Tambaú 250 g Falta Falta R$ 9,89

Leite sachê - Itambé integral 200 g R$ 7,69 R$ 7,89 R$ 8,99

Leite longa vida - integral - Betânia 1 l R$ 6,89 R$ 6,59 R$ 6,49

Macarrão espaguete sêmola - Fortaleza 
500 g

R$ 4,29 R$ 4,49 R$ 4,99

Molho de tomate - tradicional - menor 
valor 300 g

R$ 2,49 R$ 1,99 R$ 2,29

Óleo de soja - Soya 900 ml R$ 9,99 R$ 8,89 R$ 8,99

Ovo branco - médio - menor valor 1 
bandeja c/ 20 unid.

R$ 15,89 R$ 15,49 R$ 13,99

Ovo branco - médio - menor valor 1 
bandeja c/ 30 unid.

Falta R$ 23,99 Falta

Sal refinado e iodado - menor valor 1 kg R$ 1,09 R$ 1,59 R$ 1,79

Sardinha - lata - Coqueiro 125 g R$ 7,49 R$ 6,99 R$ 7,29

Suco em pó - menor valor 18 g R$ 1,19 R$ 0,79 R$ 1,29

REGIONAL 12



CARNES

Carne bovina - chã de dentro - coxão 
mole 1 kg

R$ 79,99 R$ 68,99 R$ 54,99

Carne bovina - chã de fora - coxão duro 1 
kg

R$ 67,99 R$ 58,99 R$ 48,99

Carne bovina 2ª - lombo com osso 1 kg R$ 37,39 R$ 39,99 R$ 32,99

Frango resfriado inteiro - menor valor 1 
kg

R$ 12,09 R$ 11,99 Falta

FRUTAS E VERDURAS

Abacate - 1 kg R$ 8,49 R$ 6,99 R$ 7,49

Abacaxi - pérola 1 unidade R$ 12,99 R$ 7,99 R$ 9,99

Alho - a granel 1 kg R$ 29,99 R$ 40,00 R$ 31,99

Banana - prata 1 kg R$ 6,99 R$ 5,99 R$ 5,99

Batata - doce 1 kg R$ 5,99 R$ 4,99 R$ 4,49

Batata - inglesa 1 kg R$ 7,99 R$ 7,99 R$ 6,19

Beterraba - 1 kg R$ 8,19 R$ 5,49 R$ 3,99

Cebola - pêra 1 kg R$ 11,99 R$ 7,99 R$ 9,99

Cebolinha - molho 1 unidade R$ 2,99 R$ 2,99 R$ 2,79

Cenoura - 1 kg R$ 10,99 R$ 7,99 R$ 12,99

Coentro - molho 1 unidade R$ 3,49 R$ 2,99 R$ 2,79

Goiaba - 1 kg R$ 8,49 R$ 5,69 R$ 6,48

Laranja - pêra 1 kg R$ 3,99 R$ 2,89 R$ 2,99

Maçã - nacional 1 kg R$ 11,99 R$ 8,99 R$ 8,99

Macaxeira - 1 kg R$ 4,99 R$ 4,59 R$ 4,99

Mamão - formosa 1 kg R$ 8,99 R$ 6,99 R$ 5,99

Manga - tomy 1 kg R$ 14,99 R$ 13,99 Falta

Maracujá - 1 kg R$ 14,99 R$ 8,99 R$ 10,99

Morango - 250 g Falta Falta Falta

Pimentão - verde 1 kg R$ 11,99 R$ 7,99 R$ 5,99

Tangerina - morgote 1 kg R$ 12,99 R$ 7,99 R$ 9,49

Tomate - 1 kg R$ 7,99 R$ 6,99 R$ 5,69



HIGIENE INFANTIL 

Fralda  Pants Ajuste Total M - Pampers 1 
pct. c/ 22 unid.

R$ 43,89 Falta Falta

Colônia Lavanda - Johnson´s 200 ml R$ 45,99 R$ 43,90 Falta

Lenços umedecidos - Menor Valor 1 pct. 
c/48 unid.

Falta R$ 28,99 Falta

Sabonete em barra - Johnson´s 80 g R$ 7,99 R$ 8,49 R$ 7,79

Shampoo - Johnson´s baby 200 ml R$ 25,39 R$ 19,29 R$ 19,99

Talco para bebê - Menor Valor 100 g R$ 31,29 R$ 33,99 R$ 18,99

HIGIENE PESSOAL 

Condicionador - Seda 325 ml R$ 12,69 R$ 11,99 R$ 15,99

Creme dental - tripla ação - Colgate 90 g R$ 8,39 R$ 7,99 R$ 7,29

Desodorante masculino - spray aerossol - 
Rexona 150 ml

R$ 18,49 R$ 16,99 R$ 18,49

Fio Dental - Menor Valor 100m R$ 6,99 R$ 7,29 Falta

Papel higiênico - perfumado - Floral 1 pct. 
C/4 unid.

Falta R$ 5,49 R$ 4,49

Sabonete em barra - Lux 85 g R$ 3,69 R$ 3,79 R$ 3,59

Shampoo - Seda 325 ml R$ 11,69 R$ 10,99 R$ 13,79

LIMPEZA 

Água sanitária - Brilux 1 l R$ 3,59 R$ 3,69 R$ 3,89

Amaciante de roupas - Ypê 2 l R$ 15,89 R$ 12,99 R$ 13,39

Detergente líquido - lava louças - Ypê 
500 ml

R$ 3,39 R$ 2,99 R$ 2,99

Esponja de aço - 8 unidades - Bombril 60 
g

R$ 3,19 R$ 3,19 R$ 2,99

Esponja multiuso de limpeza - dupla face - 
Scotch Brite 4 unidade

R$ 11,19 R$ 9,99 Falta

Sabão em barra - com 5 unidades - Ypê 
900 g

R$ 17,89 R$ 16,99 R$ 15,49

Sabão em pó - sachê - Omo 400 g R$ 12,79 Falta R$ 11,99



NUTRIÇÃO INFANTIL 

Leite ninho - fases 1+ - Nestlé 400 g R$ 30,59 R$ 29,79 R$ 31,99

Cremogema tradicional - Maizena 180 g R$ 7,79 R$ 7,39 R$ 5,99

Farinha Láctea Nestlé 210g R$ 9,19 R$ 7,99 Falta

Geléia de mocotó - Predilecta 180 g R$ 6,89 R$ 7,19 R$ 6,29

Mucilon - meu primeiro lanchinho - sachê - 
Nestlé 35 g

Falta R$ 6,59 R$ 7,29

Mucilon - multicereais - sachê - Nestlé 
180 g

R$ 6,79 R$ 6,99 R$ 6,69

Nan 1 comfor - Nestlé 400 g R$ 52,99 Falta R$ 51,99

Nan 1 comfor - Nestlé 800 g Falta R$ 92,99 Falta

Nan 2 comfor - Nestlé 800 g R$ 88,99 R$ 85,99 Falta

PADARIA E FRIOS

Manteiga - menor valor 500 g R$ 26,39 R$ 22,99 R$ 31,99

Margarina - Qualy 500 g R$ 10,39 R$ 10,99 R$ 11,89

Mortadela tradicional - menor valor 1 kg Falta R$ 10,59 Falta

Pão francês - 1 kg R$ 25,90 R$ 24,99 R$ 17,99

Presunto de peru - Perdigão 1 kg R$ 38,89 R$ 33,69 Falta

Presunto de peru - Sadia 1 kg R$ 41,39 R$ 36,19 R$ 34,99

Queijo coalho - menor valor 1 kg R$ 43,99 R$ 42,99 R$ 39,99

Queijo mussarela - menor valor 1 kg R$ 48,09 R$ 45,99 R$ 44,99



PETS

Areia Sanitária para Gatos - Menor Valor 
4 kg

R$ 8,99 R$ 7,49 R$ 8,19

Biscoito para Cães Adultos e Raças 
Pequenas - Menor Valor 500

Falta Falta R$ 24,49

Ração para cães - filhotes - Pedigree 1 kg Falta R$ 15,99 Falta

Ração para cães - adulto - Dog Chow 1 kg Falta R$ 16,39 Falta

Ração para cães - adulto - Pedigree 1 kg Falta R$ 15,99 Falta

Ração para gatos - carne com delicrocs - 
Whiskas Premium 1 kg

Falta R$ 19,99 Falta

Ração para gatos - filhotes - carne e leite - 
Whiskas 900 g

R$ 26,69 R$ 27,99 Falta

Sachê para cães - Pedigree 100 g R$ 4,49 R$ 3,99 R$ 4,19

Sachê para gatos - Whiskas 85 g R$ 3,69 R$ 3,99 R$ 3,99

Shampoo neutro - Procão 500 ml R$ 20,79 R$ 20,19 Falta

REFRIGERANTES

Refrigerante - Coca-cola 2 l Falta R$ 10,79 R$ 10,79

Refrigerante - Coca-cola Zero 2 l R$ 14,49 R$ 10,49 R$ 10,99

Refrigerante - Fanta laranja 2 l Falta R$ 8,99 R$ 9,99

Refrigerante - Guaraná kuat 2 l Falta R$ 7,39 R$ 7,29

TOTAL R$ 1.394,47 R$ 1.446,97 R$ 1.014,10

MÉDIA POR REGIONAL R$ 1.285,18
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