
REGIONAL 01 REGIONAL 02 REGIONAL 03 REGIONAL 04 REGIONAL 05 REGIONAL 06 REGIONAL 07 REGIONAL 08 REGIONAL 09 REGIONAL 10 REGIONAL 11 REGIONAL 12

Padaria 

Romana
Padaria Ideal

Padaria Bolo e 

Sabores 

Padaria Empório 

de Fatima 
Central do Pão 

Panificadora 

Nogueira 

Padaria 

Portitália
Padaria O Pão 

Padaria 

Centerbox

Cafer 

Panificadora 
Super do Povo Pão de mel

Av. Francisco 

Sá, 2743  

Carlito 

Pamplona

Av. Abolição, 

1920      Meireles

Rua Tipógrafo 

Sales, 50 

Parquelandia

Av. Deputado 

Oswaldo Studart, 

250 Fátima

Av. Oscar 

Araripe, 1220 

Granja Portugal 

Rua Pedro de 

Alencar, 244 

Messejana 

Av. Comodoro 

Estacio Brígido, 

2399 Luciano 

Cavalcante

Rua Pedro de 

Alencar, 3912 

Passaré 

Av. Jornalista 

Tomaz Coelho, 

1661 

Jangurussu 

Av. Godofredo 

Maciel, 2323 

Maraponga

Rua Edgard de 

arruda,1050 

Henrique Jorge

Av. Monsenhor 

Tabosa, 1108 

Praia de Iracema

1 Pequeno 50ml - - - R$ 3,00 R$ 6,99 - - R$ 5,50 R$ 4,50 R$ 3,49 - R$ 2,99 R$ 3,65 R$ 2,99 R$ 6,99 134% R$ 4,30

2 Médio 100ml - R$ 0,00 - - - - R$ 0,00 - - - - - - R$ 0,00 R$ 0,00 #DIV/0! R$ 0,00

3 Grande 250ml - - R$ 10,00 R$ 12,80 R$ 9,99 R$ 4,00 - R$ 7,90 R$ 7,90 R$ 4,49 R$ 5,90 R$ 3,99 R$ 5,75 R$ 3,99 R$ 12,80 221% R$ 7,27

4 Pequeno 50ml - R$ 3,50 - R$ 2,90 R$ 2,50 - R$ 3,00 R$ 3,90 R$ 4,50 R$ 3,49 - - R$ 2,25 R$ 2,25 R$ 4,50 100% R$ 3,26

5 Médio 100ml - R$ 5,50 - - R$ 4,99 - - - - - - - - R$ 4,99 R$ 5,50 10% R$ 5,25

6 Grande 250ml - - R$ 5,50 R$ 4,90 - R$ 2,50 R$ 4,50 R$ 5,90 R$ 6,80 R$ 4,49 R$ 3,90 R$ 3,49 R$ 4,60 R$ 2,50 R$ 6,80 172% R$ 4,66

7 Pequeno 50ml - R$ 3,50 R$ 4,00 R$ 2,00 R$ 2,00 - R$ 3,00 R$ 3,50 - R$ 1,79 - R$ 1,99 R$ 2,15 R$ 1,79 R$ 4,00 123% R$ 2,66

8 Médio 100ml - R$ 5,50 - - R$ 3,99 - - - - - - - - R$ 3,99 R$ 5,50 38% R$ 4,75

9 Grande 250ml - - R$ 5,00 R$ 3,00 - R$ 1,00 R$ 4,00 R$ 4,90 R$ 4,50 R$ 2,79 R$ 2,90 R$ 2,99 R$ 4,20 R$ 1,00 R$ 5,00 400% R$ 3,53

10 Suco copo 250ml R$ 6,90 R$ 11,00 R$ 8,40 R$ 8,99 R$ 3,00 R$ 4,50 R$ 8,90 R$ 4,60 R$ 4,79 R$ 6,00 - R$ 5,80 R$ 3,00 R$ 11,00 267% R$ 6,63

11 Achocolatado 250ml - R$ 9,00 R$ 10,00 R$ 9,49 R$ 2,00 R$ 5,00 R$ 7,90 R$ 7,80 - R$ 5,80 R$ 3,99 R$ 4,95 R$ 2,00 R$ 10,00 400% R$ 6,59

12 Croissant frango R$ 5,90 R$ 9,00 R$ 7,50 R$ 9,99 R$ 3,50 R$ 6,00 - R$ 9,90 R$ 5,49 R$ 6,00 R$ 5,99 R$ 6,50 R$ 3,50 R$ 9,99 185% R$ 6,89

13
Salgados 

variados 
- 100 gramas R$ 5,40 R$ 6,20 R$ 4,83 R$ 7,00 R$ 3,00 R$ 4,95 R$ 7,50 R$ 6,00 R$ 2,99 R$ 4,50 R$ 4,59 R$ 4,69 R$ 2,99 R$ 7,50 151% R$ 5,14

14 Pão de queijo - 100 gramas R$ 6,00 R$ 7,49 R$ 6,20 R$ 3,49 R$ 0,75 R$ 5,20 R$ 4,39 R$ 1,50 R$ 2,99 R$ 2,90 R$ 3,99 R$ 4,25 R$ 0,75 R$ 7,49 899% R$ 4,10

15
Pão 

carioquinha 
- kg R$ 13,99 R$ 19,40 R$ 17,90 R$ 15,99 R$ 8,99 R$ 17,99 R$ 17,90 R$ 18,80 R$ 14,99 R$ 16,90 R$ 14,99 R$ 16,96 R$ 8,99 R$ 19,40 116% R$ 16,23

16 Caldo - - - R$ 14,00 R$ 14,90 R$ 14,99 - R$ 16,00 R$ 14,99 R$ 11,89 - R$ 9,90 - R$ 12,95 R$ 9,90 R$ 16,00 62% R$ 13,70

17
Saladas de 

frutas 
- 500ml - R$ 9,00 - R$ 8,50 - R$ 27,00 R$ 7,90 R$ 8,98 - R$ 2,00 - R$ 29,90 R$ 2,00 R$ 29,90 1395% R$ 13,33

R$ 47,19 R$ 105,09 R$ 84,03 R$ 90,68 R$ 30,74 R$ 91,39 R$ 84,58 R$ 85,52 R$ 43,73 R$ 63,80 R$ 42,82 R$ 97,03

9º 1º 7º 4º 12º 3º 6º 5º 10º 8º 11º 2º

18 R$ 10,00 R$ 10,50 R$ 7,90 R$ 8,99 R$ 4,00 R$ 7,50 R$ 8,89 R$ 9,30 R$ 6,98 R$ 6,40 - R$ 8,25 R$ 4,00 R$ 10,50 163% 8,06R$               

19 R$ 11,50 R$ 18,50 R$ 9,99 R$ 11,98 R$ 6,50 R$ 11,00 R$ 14,89 R$ 14,30 R$ 8,48 R$ 9,40 - R$ 13,95 R$ 6,50 R$ 18,50 185% 11,86R$            

20 R$ 8,00 R$ 16,50 R$ 7,90 R$ 10,98 - R$ 9,50 R$ 13,80 R$ 11,30 R$ 7,48 R$ 7,90 - R$ 12,55 R$ 7,48 R$ 16,50 121% 10,59R$            

21 R$ 14,40 R$ 19,50 R$ 13,40 R$ 12,98 - R$ 11,50 R$ 15,80 R$ 12,80 R$ 8,48 R$ 12,85 - R$ 12,55 R$ 8,48 R$ 19,50 130% 13,43R$            

22 - R$ 9,70 R$ 9,39 R$ 9,98 R$ 4,50 R$ 9,00 R$ 8,80 R$ 8,00 R$ 6,28 R$ 9,90 R$ 7,98 R$ 7,79 R$ 4,50 R$ 9,98 122% 8,30R$               

23 R$ 10,00 R$ 13,50 R$ 10,89 R$ 11,98 R$ 4,50 R$ 6,50 R$ 11,80 R$ 10,60 R$ 7,98 R$ 9,40 - R$ 15,25 R$ 4,50 R$ 15,25 239% 10,22R$            

24 R$ 15,40 R$ 20,50 R$ 13,40 R$ 13,98 - R$ 11,50 R$ 14,80 R$ 12,10 R$ 8,48 R$ 12,80 - R$ 16,35 R$ 8,48 R$ 20,50 142% 13,93R$            
R$ 11,55 R$ 15,53 R$ 10,41 R$ 11,55 R$ 4,88 R$ 9,50 R$ 12,68 R$ 11,20 R$ 7,74 R$ 9,81 R$ 7,98 R$ 12,38

4º 1º 7º 5º 12º 9º 2º 6º 11º 8º 10º 3º

 -  - R$ 44,90 R$ 54,99 - R$ 44,90 R$ 44,90 R$ 42,90 - R$ 48,90 - R$ 43,90 R$ 42,90 R$ 54,99 28% 46,48R$            

 -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - #NÚM! #NÚM! #NÚM! #DIV/0!

 -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - #NÚM! #NÚM! #NÚM! #DIV/0!

#DIV/0! #DIV/0! R$ 44,90 R$ 54,99 #DIV/0! R$ 44,90 R$ 44,90 R$ 42,90 #DIV/0! R$ 48,90 #DIV/0! R$ 43,90

4º 1º 3º 5º 7º 2º 6º

Café da manhã (peso - 1kg)

Fatia de bolo + café com leite 

Tapioca com manteiga + café com leite

25

PRODUTO Unidade Especificação

Café com leite 

Cappuccino

Café 

Cuscuz com queijo + café com leite

Pão na chapa + café com leite

Misto quente + café com leite

Cuscuz simples + café com leite

Tapioca com queijo  + Café com leite 

COMPARAÇÃO DE PREÇOS

MENOR MAIOR VARIAÇÃO PREÇO MÉDIO

Ranking das Regionais

Comparativo do preço médio por Regional

Ranking das Regionais

Ranking das Regionais

Kits café da manhã

Quilo café da manhã 

Comparativo do preço médio por Regional

Comparativo do preço médio por Regional

ALIMENTAÇÃO



 

 

 
Metodologia de pesquisa:  
Pesquisa comparativa de preços de produtos que compõem o café da manhã básico 
do fortalezense, realizada nos dias 02 e 03/05 de 2022.  
Levando-se em consideração a viabilidade da pesquisa em função da 
disponibilidade e variedade dos itens pesquisados, esta pesquisa foi realizada em 
padarias localizadas nas 12 regionais de Fortaleza.  Foram pesquisados 25 produtos 
em 12 estabelecimentos;  
A pesquisa nas padarias foram realizadas presencialmente, sendo conferidos os preços 

nos estabelecimentos, buscando uma opção de produtos para o café da manhã, por sua 

vez incluído em um dos seguintes campos: café, cappuccino, café com leite, 

achocolatado, suco, salgados, pão, caldos, saladas de frutas. 

 

Variação de Preços por item e estabelecimento 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MAIOR 

Padaria 
Empório de 

Fatima 
(Fátima) 

R$ 6,99 

MENOR 

Super do 
Povo 

(Henrique 
Jorge) 

R$ 2,99 

MAIOR 

Padaria Bolo 
e Sabores 

(Parquelandia) 
R$ 12,80 

MENOR 

Super do 
Povo 

(Henrique 
Jorge) 

R$ 3,99 

Maior Variação de Preço do Cappuccino 

pequeno: 
Variação de 134%   

Média de preço: R$ 4,30. Três estabelecimentos 

apresentaram preços acima da média, enquanto 

quatro apresentaram preços abaixo da média. 
 

Maior Variação de Preço do Cappuccino 

grande: 
Variação de 221%  

Média de preço: R$ 7,27. Cinco estabelecimentos 

apresentaram preços acima da média, enquanto 

cinco apresentaram preços abaixo da média. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MAIOR 

Padaria 
O Pão 

(Passaré) 

R$ 4,50 

MENOR 

Pão de Mel 
(Praia de 
Iracema) 

R$ 2,25 

MAIOR 

Padaria 
Romana 
(Carlito 

Pamplona) 

R$ 5,50 

MENOR 

Padaria 
Empório de 

Fátima 
(Fátima) 

R$ 4,99 

MAIOR 

Padaria 
O Pão 

(Passaré) 

R$ 6,80 

MENOR 

Central do 
pão (Granja 

Portugal) 

R$ 2,50 

MAIOR 

Padaria Ideal 
(Meireles) 

R$ 4,00 

MENOR 

Centerbox 
(Jangurussu) 

R$ 1,79 

MAIOR 

Padaria 
Romana 
(Carlito 

Pamplona) 

R$ 5,50 

MENOR 

Padaria 
Empório de 

Fátima 
(Fátima) 

R$ 3,99 

Maior Variação de Preço do Café com Leite 

pequeno: 
Variação de 100%  

Média de preço: R$ 3,26. Quatro estabelecimentos 

apresentaram preços acima da média, enquanto 

quatro apresentaram preços abaixo da média. 

Maior Variação de Preço do Café com Leite 

médio: 
Variação de 10%   

Média de preço: R$ 5,25. Um estabelecimento 

apresentou preço acima da média e um 

apresentou preço abaixo da média. 

Maior Variação de Preço do Café com Leite 

grande:  
Variação de 172%  
Média de preço: R$ 4,66. Três estabelecimentos 

apresentaram preços acima da média, enquanto 

seis apresentaram preços abaixo da média. 

Maior Variação de Preço do Café pequeno: 
Variação de 123%   

Média de preço: R$ 2,66. Quatro estabelecimentos 

apresentaram preços acima da média, enquanto 

cinco apresentaram preços abaixo da média. 

Maior Variação de Preço do Café médio: 
Variação de 38%  

Média de preço: R$ 4,75. Um estabelecimento 

apresentou preço acima da média e um 

apresentou preço abaixo da média. 



Maior Variação de Preço dos Salgados 

variados: 
Variação de 151%  

Média de preço: R$ 5,14. Cinco estabelecimentos 

apresentaram preços acima da média, enquanto sete 

apresentaram preços abaixo da média. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MAIOR 

Padaria Ideal 
(Meireles) 

R$ 5,00 

MENOR 

Central do 
Pão (Granja 

Portugal) 

R$ 1,00 

MAIOR 

Padaria Ideal 
(Meireles) 

R$ 11,00 

MENOR 

Central do 
Pão (Granja 

Portugal) 

R$ 3,00 

MAIOR 

Padaria Bolos 
e Sabores 

(Parquelandia) 

R$ 10,00 

MENOR 

Central do 
Pão (Granja 

Portugal) 

R$ 2,00 

MAIOR 

Central do 
Pão (Granja 

Portugal) 

R$ 3,50 

MENOR 

Padaria 
Empório de 

Fátima 
(Fátima) 

R$ 9,99 

MENOR 

Padaria 
Centerbox 

(Jangurussu) 

R$ 2,99 

MAIOR 

Padaria 
Portitália 
(Luciano 

Cavalcante) 

R$ 7,50 

Maior Variação de Preço do Café grande: 
Variação de 400%  

Média de preço: R$ 3,53. Cinco estabelecimentos 

apresentaram preços acima da média, enquanto cinco 

apresentaram preços abaixo da média. 

Maior Variação de Preço do Suco: 
Variação de 267%  

Média de preço: R$ 6,63. Cinco estabelecimentos 

apresentaram preços acima da média, enquanto seis 

apresentaram preços abaixo da média. 

Maior Variação de Preço do Achocolatado: 
Variação de 400%  

Média de preço: R$ 6,59. Cinco estabelecimentos 

apresentaram preços acima da média, enquanto cinco 

apresentaram preços abaixo da média. 

Maior Variação de Preço do Croissant: 
Variação de 185%  

Média de preço: R$ 6,89. Quatro estabelecimentos 

apresentaram preços acima da média, enquanto sete 

apresentaram preços abaixo da média. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MAIOR 

Padaria Ideal 
(Meireles) 

R$ 7,49 

MENOR 

Central do 
Pão (Granja 

Portugal) 

R$ 0,75 

MAIOR 

Padaria Ideal 
(Meireles) 

R$ 19,40 

MENOR 

Central do 
Pão (Granja 

Portugal) 
R$ 8,99 

MENOR 

Cafer 
Panificadora 
(Maraponga) 

R$ 9,90 

MAIOR 

Panificadora 
Nogueira 

(Messejana) 

R$ 16,00 

MENOR 

Cafer 
Panificadora 
(Maraponga) 

R$ 2,00 

MAIOR 

Pão de mel 
(Praia de 
Iracema) 
R$ 29,90 

MAIOR 

Padaria Ideal 
(Meireles)   
R$ 10,50 

MENOR 

Central do 
Pão (Granja 

Portugal) 
R$ 4,00 

Maior Variação de Preço do Pão de queijo: 
Variação de 899%  

Média de preço: R$ 4,10. Seis estabelecimentos 

apresentaram preços acima da média e seis 

apresentaram preços abaixo da média. 

Maior Variação de Preço do Pão carioquinha: 
Variação de 116%  

Média de preço: R$ 16,23. Sete estabelecimentos 

apresentaram preços acima da média, enquanto cinco 

apresentaram preços abaixo da média. 

Maior Variação de Preço do Caldo: 
Variação de 62%  

Média de preço: R$ 13,70. Cinco estabelecimentos 

apresentaram preços acima da média, enquanto três 

apresentaram preços abaixo da média. 

Maior Variação de Preço da Saladas de frutas: 
Variação de 1395%  

Média de preço: R$ 13,33. Dois estabelecimentos 

apresentaram preços acima da média, enquanto cinco 

apresentaram preços abaixo da média. 

Maior Variação de Preço do Pão na chapa + 

café com leite: 
Variação de 163%  

Média de preço: R$ 8,06. Seis estabelecimentos 

apresentaram preços acima da média e cinco 

apresentaram preços abaixo da média. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MAIOR 

Padaria 
Ideal 

(Meireles) 
R$ 18,50 

MENOR 

Central do 
Pão (Granja 

Portugal) 
R$ 6,50 

MAIOR 

Padaria Ideal 
(Meireles) 

R$ 16,50 

MENOR 

Padaria 
Centerbox 

(Jangurussu) 
R$ 7,48 

MAIOR 

Padaria 
Ideal 

(Meireles) 
R$ 19,50 

MENOR 

Padaria 
Centerbox 

(Jangurussu) 
R$ 8,48 

MAIOR 

Padaria 
Empório de 

Fátima 
(Fátima) 
R$ 9,98 

MENOR 

Central do 
Pão (Granja 

Portugal) 

R$ 4,50 

MAIOR 

Pão de mel 
(Praia de 
Iracema) 
R$ 15,25 

MENOR 

Central do 
Pão (Granja 

Portugal) 
R$ 4,50 

Maior Variação de Preço do Misto quente + 

café com leite: 
Variação de 185%  

Média de preço: R$ 11,86. Cinco estabelecimentos 

apresentaram preços acima da média, enquanto seis 

apresentaram preços abaixo da média. 

Maior Variação de Preço do Cuscuz simples + 

café com leite: 
Variação de 121%  

Média de preço: R$ 10,59. Cinco estabelecimentos 

apresentaram preços acima da média, enquanto cinco 

apresentaram preços abaixo da média. 

Maior Variação de Preço do Cuscuz com 

queijo + café com leite: 
Variação de 130%  

Média de preço: R$ 13,43. Três estabelecimentos 

apresentaram preços acima da média, enquanto sete 

apresentaram preços abaixo da média. 

Maior Variação de Preço da Fatia de bolo + 

café com leite: 
Variação de 122%  

Média de preço: R$ 8,30. Seis estabelecimentos 

apresentaram preços acima da média, enquanto cinco 

apresentaram preços abaixo da média. 

Maior Variação de Preço da Tapioca com 

manteiga + café com leite: 
Variação de 239%  

Média de preço: R$ 10,22. Seis estabelecimentos 

apresentaram preços acima da média, enquanto cinco 

apresentaram preços abaixo da média. 



 
 

MAIOR 

Padaria Ideal 
(Meireles) 

R$ 20,50 

MENOR 

Padaria 
Centerbox 

(Jangurussu) 

R$ 8,48 

Maior Variação de Preço da Tapioca com 

queijo + Café com leite: 
Variação de 142%  

Média de preço: R$ 13,93. Cinco estabelecimentos 

apresentaram preços acima da média, enquanto cinco 

apresentaram preços abaixo da média. 


